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Resum

La comunicacié és un factor pedagogic decisiu en les activitats fisiques per a la tercera edat. La
comunicacié proxemica que vehicula I'Gs comunicatiu de l'espai és clau per a facilitar estrategies
de participacié i fomentar la interaccié interpersonal en aquestes activitats. Amb una nova versioé
del sistema d'observacié SOPROX estudiem la funcionalitat comunicativa de pedagogs-animadors
d'aquestes activitats tot analitzant la seva actuacié docent mitjancant la deteccié de patrons
temporals (T-patterns). Els resultats han revelat diferencies entre els estils comunicatius proxemics
dels animadors analitzats i reafirmen la necessitat d'un canvi de model pedagogic envers l'incre-
ment d’estratégies de comunicacié paraverbal que promoguin més interaccié i Optims processos
de motivacié amb els seus participants.
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Comunicacid i accié docent’

Tot procés pedagogic és complex i multidimensional i requereix que els educadors
prenguin, de manera continuada, decisions en relacié a les estratégies interactives i
comunicatives que han d'establir en cadascuna de les situacions en que intervenen.
L'accié docent se sustenta sobre la naturalesa espontania de la comunicacié interper-
sonal i el manteniment constant del fluir comunicatiu en els diferents escenaris educa-
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tius. L'habilitat per a comunicar forma part de 'estil professional propi, el que anome-
nem «ofici», i és d'aquesta manera, que una de les claus de la pedagogia la trobarem en
I'ajustament entre una comunicacié optima de I'educador i una encertada gestié de la
seva accio docent.

La investigacié pedagogica orientada a un ensenyament efica¢ ha destacat sovint la
importancia de la comunicacié (Mottet et al., 2006; Rosenshine i Stevens, 1986), i és aixi
com diversos autors insisteixen que els docents han de desenvolupar un model i estil
comunicatiu propi (Wiemann i Backlund, 1980; Mulholland i Wallace, 2001; Pence i
Macgillivray, 2008). Les competéncies comunicatives que cada educador genera i re-
formula en el seu desenvolupament professional (Berliner, 2001; Blazquez, 2013) sén
avui, en l'era de les noves tecnologies de la informacié i de la comunicacid, de gran
importancia.

L'optimitzacié de les habilitats de comunicacié dels professionals pot ajudar a in-
crementar no només la seva competencia siné també la seva confianca, aspectes amb-
dés essencials en diferents models de progressié del mestratge del professional de I'en-
senyament (Dreyfus i Dreyfus, 1986; Berliner, 2001; Genberg, 1992). No obstant, el dis-
curs pedagogic classic segueix reforcant com a prioritari el llenguatge verbal en el
procés instructiu. Hauriem d’arribar a considerar la dimensié paraverbal, és a dir, la no
estrictament verbal, de manera molt més integrada a la de tipus verbal.

Encara plana bastant la idea reduccionista que alld «no verbal» és quelcom a banda
del discurs verbal, bé per exclusio, bé per oposicio. «Fer perdurar aquest tractament
diferenciat i poc integrat entre el ‘no verbal’i ‘el verbal’, suposa continuar consagrant la
frontera entre gest i paraula» (Castafier, 2012, p. 18). Avui, més que mai, en la nostra
societat tecnoldgica és necessari remarcar la importancia d'altres «comunicacions» en la
relacié pedagogica (Birdwhistell, 1970; Lischinsky, 2008), i és aqui, on se situa la comu-
nicacié paraverbal expressada mitjancant el gest (comportament cineésic) i mitjangant
I'is de I'espai (comportament proxemic).

L'accié docent esta constituida per un bon nombre d'aquests comportaments co-
municatius tant d'ordre cinésic com proxemic (Castafer, 2009; Castaner, Camerino,
Anguera i Jonsson, 2013). Aquest interés per estudiar la comunicacié paraverbal de
I'educador deriva directament del fet que és un tipus de comunicacié que s'ha estudiat
només superficialment dintre del context educatiu formal i poques vegades en l'accié
comunicativa dels pedagogs-animadors sobre altres grups especifics de la poblacié
com és el col-lectiu de la gent gran.

La comunicacio proxémica

Dins de la comunicacié paraverbal, Poyatos (1983) distingeix les seglients: la cinésica,
que tracta sobre els moviments, gestos i postures corporals que comuniquen o matisen
el sentit dels enunciats verbals; la proxémica, que se centra en la concepcid, estructura-
Cié i Us de l'espai intercomunicatiu que fem les persones; la cronémica, que s'ocupa de
la concepcid, estructuracié i Us del temps, i la paralingdiistica, que estudia les qualitats
foniques, els signes sonors fisiologics i els elements quasi-léxics que acompanyen,
subratllen o matisen el sentit dels enunciats verbals.
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En aquest estudi ens centrarem en la comunicacié d’ordre proxemic o I'is de I'espai
social en el que el pedagog-animador intervé i que determina en gran mesura la quali-
tat de la interaccio interpersonal (Loughran, 2005). De la mateixa manera que en el
nostre procés de sociabilitat hem interioritzat un conjunt de coneixements linguistics
gue ens permeten elaborar missatges d'ordre verbal, també hem interioritzat un con-
junt de coneixements gestuals i proxémics que ens permet moure el cos d'una manera
entenedora per a les altres persones, la qual cosa facilita la interrelacié personal. «<Tenim
una competeéencia gestual. Tenim interioritzats, i sovint es manifesten de manera absolu-
tament inconscient, uns programes gestuals» (Serrano, 1990, p. 136).

Es a través del moviment com les persones aprenem a trobar la manera de manifes-
tar els sentiments i les emocions (McNeill, 2005). El problema resideix en el fet que la
narrativa corporal se serveix d'accions motrius que se succeeixen amb dinamisme cosa
que implica un esfor¢ de descodificacié de signes molt inferior al del llenguatge escrit.
En la nostra comunicacié quotidiana és important tenir cura d’harmonitzar la matéria
prima —sons, postures, gests— dels llenguatges que emprem i com aquests s'ubiquen
en els espais que compartim.

Les activitats fisiques transformadores per a la gent gran

Es una evidéncia inqiiestionable que existeix una relacié altament positiva entre la
practica regular d'activitat fisica i la sensacié de benestar i satisfaccié personal de les
persones grans (Poon i Fung, 2008). Pero, al seu torn, hom constata que existeix una
gran varietat de tipologies de programes dirigits envers aquest col-lectiu (VV.AA., 2009),
que es porten a terme amb models d'intervencié pedagogics dispars. La majoria d'a-
quests programes d'activitat fisica incideixen prioritariament en la millora de la salut
dels seus participants reproduint i automatitzant exercicis estandarditzats que se solen
orientar, mitjancant la repeticié, només a la millora de la condicié fisica de I'organisme
que envelleix. Si defensem una concepcié més holistica de la motricitat humana, arran
de definir-la com «tota manifestacié de la dimensié corporal humana de caracter ciné-
sic, simbolic i cognoscitiu» (Castafer i Camerino, 2006, p. 17), quin sentit té tenir cura
només del cos que tendeix a envellir si no som capacos d'estimular en les persones
grans, com a pedagogs de la motricitat, altres de les seves capacitats cognoscitives,
perceptives i socials?

A pesar de considerar que existeixen evidencies que denoten una millora en el
benestar fisic i psicologic, diversos estudis també descriuen que moltes d'aquestes
persones realitzen una inadequada activitat fisica, sovint per falta d'una bona prepara-
cié pedagodgica i comunicativa dels animadors que les promouen i imparteixen (Lim i
Tailor, 2005). A tot aix0 s'ha de sumar els graus d'experiéncia dels professionals que,
segons diversos estudis, influeix directament en els patrons de comunicacié docent
(Allen i Casbergue, 1997; Genberg, 1992; Castaner et al., 2013). Pero en realitat no sem-
pre es potencia, en aquests programes, la dimensié sociomotriu, expressiva i creativa
que afavoreixen els factors d'interaccio, comunicacié i col-laboracio, a partir de I'estimul
de la consciéncia corporal perceptiva i de la capacitat de creativitat personal (Kulinna i
Cothran, 2003; Torrents, Castaner, DinuSova i Anguera, 2010; 2013).

Temps d’Educacio, 46, p. 197-210 (2014) Universitat de Barcelona 199

uesb 1uab e e 13d sanbis)y S1eAIDE $3| 9P Slopewiue-sbobepad s|ap JU3d0p O1d3e, | U edjWIX04d OdeIIUNWOD e




Marta Castafer, Oleguer Camerino i Gloria Salich

Conquerir el moviment creatiu i perceptiu dels adults pot ser un agent transforma-
dor de la vida d'aquestes persones en relacié amb la seva percepcié corporal i el seu
entorn social (Satich, Castaner i Hileno, 2012). Aixi, les propostes d'intervencié practica
de les activitats fisiques que potencien la percepcio, I'expressid i la comunicacié tenen
una relacié directa en la millora de I'autoconfianca i en les habilitats socials i d'autoes-
tima (Camerino, 1994). Estudis concloents sobre sensacions experimentades en partici-
pants de la tercera edat dintre dels programes d'activitat fisica, constaten que existei-
xen millores significatives en la percepcié de benestar i d'autoeficacia si aquestes activi-
tats van acompanyades d'un treball i augment en les relacions socials (Dionigi, 2007).

Sense descartar altres beneficis psicobiologics, defensem que una optima orienta-
ci6 pedagogica de les activitats fisiques per a la tercera edat s'hauria de centrar en I'acti-
vacié dels processos comunicatius i interactius que I'animador és capa¢ de generar
(Camerino, 1994). Les sessions dirigides han de ser un escenari d'interaccions que pre-
disposin el sorgiment d'actuacions educatives i que assegurin la motivacié dels seus
participants (Camerino i Lopez, 2012). Conseqlientment, amb aquesta exigéncia, els
animadors d'aquest nou model d'activitats fisiques dirigides a adults majors requerei-
xen posseir fortes competéncies comunicatives, emotives i motivacionals que generin
el clima optim per a la consecucié d'aquestes fites en la vida de les persones (Florence,
Brunelle i Carlier, 2000; Sebastiani, 2007, 2012). Coneixer bé les necessitats i caracteris-
tiques de les persones en la tercera edat es converteix en un aspecte fonamental per a
la formacié dels pedagogs-animadors que porten a terme els programes adrecats a
aquest col-lectiu (Rejeski i Brawley, 2006).

L'objectiu del present estudi és obtenir evidéncies dels patrons de comunicacié
proxémica que estan presents en l'actuacié docent en pedagogs-animadors que diri-
geixen programes d'activitat fisica de titularitat municipal per a la tercera edat. Aixo ens
permetra valorar els models pedagogics d'actuacié més freqlients i proposar noves
perspectives d'optimitzaci6 comunicativa paraverbal en l'optimitzacié pedagogica
(Imeroni, Troletti i Vione, 1984; Beauvoir, 1983) per aplicar a uns programes que estan
influint en la vida de les persones grans.

Metodologia

Implementem la Metodologia Observacional (MO) degut a la necessitat de captar la
naturalesa espontania dels comportaments comunicatius dels animadors d'activitats
fisiques per a adults en el seu context habitual i sense cap tipus de manipulacio ni inter-
feréncia externa. La flexibilitat i el rigor d'aquesta metodologia la fan totalment perti-
nent a les caracteristiques de I'estudi amb un enfocament naturalista, qualitatiu i ecolo-
gic de la investigacio (Anguera, 2003; Anguera, Blanco i Losada, 2001)

Participants

La investigacio es va realitzar en els locals i programes dels Serveis Socials Basics de
I'Ajuntament de Lleida mitjangant un conveni de col-laboracié que ens va possibilitar
I'accés als programes destinats als adults majors. Triem, segons una mostra intencional
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(Losada i Lépez-Feal, 2003), 10 sessions de 50" de durada desenvolupades per dos ani-
madors (a rad de 5 sessions per animador)? que mostraven models d'intervencié peda-
gogica singularitzats, un home i una dona d'edats compreses entre els 35 als 40 anys.
En relacié al seu grau d'experiéncia docent en aquest tipus de programes, el primer
animador compte amb sis anys d'experiéncia i el segon animador amb deu anys d'expe-
riencia. Ambdds entren al rang de mitjana expertesa (Dreyfus i Dreyfus, 1986; Genberg,
1992). Els animadors i els participants en aquests programes, a radé de 25 i 15 respecti-
vament en cada grup, van donar el seu consentiment informat per escrit per a ser fil-
mats. El procediment es va conduir segons les pautes etiques APA, va ser aprovat pels
Serveis Socials implicats i va complir amb els requisits étics de I'Informe Belmont (1979)
(Levine et al., 2004).

Es van filmar les sessions amb una camera digital de video (Samsung VP-D70) utilit-
zant, en ambdds casos, un planol sencer de I'animador que ens va permetre posterior-
ment, en el procés de codificacié del laboratori, captar les seves conductes comunicati-
ves proxémiques en les diferents situacions pedagogiques de la sessi6.

Instrument d'observacio

Utilitzem el Sistema d'Observacié de la Comunicacié Proxemica (SOPROX) (Castafier,
1996; 2009; Castaner et al, 2013) amb una adaptacié en aquest context especific
d’intervencions pedagogiques d’activitat fisica (vegeu figura 1).

L'estructura del SOPROX consta de 6 criteris i 20 conductes o categories (figura 1):

— grup, es refereix al nombre de participants tot distingint les categories de: macro-
gup (mac) relativa a tot el grup classe, microgrup (mic) relatiu a petits grups, i dia-
da (dia) quan la relacié és de docent-discent.

— topologia, permet diferenciar les categories: ubicacié periféerica (p) quan el docent
se situa en els extrems o laterals de I'escenari educatiu, i la ubicacié central (c) quan
el docent se situa en zones centrals de |'escenari educatiu.

— interaccio, contempla el tipus d'intervencié que el docent estableix amb els dis-
cents tot diferenciant entre les categories: una intervencio distanciada (dis) quan el
docent no incideix de manera directa sobre els discents, una intervencié integrada
(int) quan incideix de manera directa, i I'is del contacte tactil (ct) amb els discents.

— orientacié i direccié espacial que el docent utilitza en relacié amb el grup i que
inclou cinc categories: en front (fr) al discent o al grup, darrere (da) del discent o
del grup, entre (en) ells/es, als seus laterals (la), i a la seva esquena (es).

— transici6 i postura que usa el docent per a traslladar-se i situar-se en l'escenari edu-
catiu. Inclou les categories: romandre fix en bipedestacié (bi) sense desplagar-se,
romandre fix en posicié asseguda (as), desplagar-se per I'espai (des), i en suport
(su) quan es recolza sobre algun objecte o estructura de 'aula o persona.

(2) D'aquesta manera el total del registre és de 500 minuts observats el que suposa un total de 12.500 frames
d'observacié (6.250 frames per cada animador).
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Complementem aquests criteris amb conductes propies de I'actuacié docent en un
nou criteri denominat funcions de I'animador i que abasta les seglients categories:
explicacié (ex), organitzacié (org), observacié (ob), regulacié (re), i combinacié de les

anteriors (co).

Aixi, tots els criteris i categories que hem definit queden recollits en la figura 1.

Figura 1. Sistema d'observacio de la comunicacié proxémica SOPROX

Grup Topologia Interaccio Orientacié Transicié Funcions
MAC- P- DIS- FR- BI- EX-
Macrogrup Periferica Distanciada En front Bipedestacié Explicacio
MIC- C- INT- EN- AS- ORG-
Microgrup Central Integrada Entre Assegut Organitzacié
DIA- CcT- DA- DES- OB-
Diada Contacte tactil  Darrera Desplacament  Observacié
LA- SU- RE-
Lateral Suport Regulacio
Es- Co-
Combinacio de
Esquena

les anteriors

Instrument de registre

Font: (Castaner, 2009; Castaner et al., 2013)

Utilitzem el software lliure LINCE (Gabin, Camerino, Anguera i Castarfier, 2012), que es
pot descarregar gratuitament de la web http://lom.observesport.com/, i que ha estat
dissenyat per a facilitar 'observacié sistematica de conductes perceptibles, en el marc
de la metodologia observacional (Anguera, 1979; 1988; 1999) (veure figura 2).

La codificacié i registre mitjancant LINCE (veure figura 3) permet visualitzar i codifi-
car el video al mateix temps, tot havent introduit préviament l'instrument d'observacio
(botonera de codis de la dreta de la pantalla). El registre de dades s'obté de manera
instantania (al peu de la pantalla) i esta preparat per a exportar les dades a altres pro-

grames d’analisi (THEME, GSEQ, EXCEL | SAS).

Figura 2: Funcions que permet LINCE (Gabin et al., 2012)
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Figura 3. Pantalla del software de registre LINCE (Gabin et al., 2012)

Archivo Reproductor  Calidd del dato Idioma  Ayuda
Instrumento observacional | Registro
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5:13.720 7843 [MAC 3 oI5 | I3 ex | Cd = (es &
6:08.319 5207 MAC 3 iNT R et ex

6:42.280 10057 MAC 3 INT FR et o8

8:26.075 12651 MAC 3 INT FR @ 3

INCION

11:22.835 17070 MAC 3 INT R Loc Ex FUNCIONES

14:04.481 21112|MAC P INT PR Jtoc o8

18:44.200 28105 MAC 3 INT = toc ex

24:00.160 36004 MAC 3 INT FR Jtoc loB EX ORG o8 RE c©
26:46.122 40153 MAC 3 oI5 R Loc [

27:07.599 40689 MAC 3 [INT R Loc 3

29:54.159 44853 MAC 3 T | toc E3

20:49.115 d6227MAC P Is =3 o ] [ Edear datos fijos_| [_Eiminar registro | [ Limpiar seleccién ] [ Afiadir registro |
31:03.141 46578 MAC 3 [inT FR toc [ex v

Per a controlar la qualitat de les dades (Blanco i Anguera, 2000) es va entrenar a dos
observadors, els quals van superar la fiabilitat interobservador amb el coeficient kappa
d'un valor de 0,97 obtingut mitjancant el mateix LINCE.

Procediment

A causa del gran nombre de factors que influeixen en I'actuacié docent i en els compor-
taments comunicatius dels animadors duem a terme una analisi sequiencial de patrons
temporals (T-patterns) mitjancant el programa THEME 6.0 (Magnusson, 1996, 2000,
2005). Aquest software aporta el coneixement de concatenacié temporal de conductes
comunicatives que no son detectables amb els métodes tradicionals d'analisis de dades
(Magnusson, 2005; Castaner et al., 2013). Els registres de cadascuna de les sessions de
cada animador els importem en format d'arxius (.txt) al software THEME 6.0 del que
obtenim, d'una banda, les taules de freqiiencies de les agrupacions de conductes i de
comportaments proxémics de cada animador (figures 4 i 5), i de I'altra, els patrons tem-
porals (T-patterns) de comportament proxemic expressats en grafics d'arbre anomenats
dendogrames (figura 6).
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Resultats

Conductes proxémiques dispars

L'observacio i el registre quantitatiu de les conductes proxemiques de cada animador
ens ha permés comprovar diferéncies d'accions docents i models pedagogics molt
dispars. L'animador 1 (figura 4) utilitza en 20 ocasions la periféria de la sala movent-se,
explicant els exercicis i canviant de posicié per a situar-se i integrar-se dintre del grup
en 22 ocasions, accié aquesta que realitza quan requereix d'alguna intervencié de mo-
tivacié o regulacié de resposta immediates. L'animador 2 (figura 5) se situa en la perifé-
ria del grup en 60 ocasions i en 33 ocasions ho fa en front del grup per a mostrar movi-
ments repetitius, que els participants han de reproduir automaticament, sense donar
explicacions i observant I'execucié dels participants; només es desplaca lateralment per
a reproduir models coordinatius sense cap tipus de regulacié amb els participants.

Figura 4. Conductes proxémiques de Figura 5. Conductes proxémiques de
I'animador 1 I'animador 2
25 70
60
20
50
15 a0 4
10 - 30 7
20
s |
10
0 0
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 & 7
Tipus d'events Tipus d'events
1. mac,c,inten,des,ex (22) 1. mac,p,!nt,fr,d_es,ex (60)
2. mac,p,int la,des,ex (20) 2. mac,p,!nt,fr,bl,ex (33)
3. mac,p,intla,biex (13) 3. mac,p,int,fr,des,ob (19)
4. mac,p,int,en,des,ex (10) 4. mac,p,m_t,fr,bl,c?b (12)
5. mac,p,int,frbiex (8) 5. mac,p,_dls,es,bl (11)
6. mac,p,inten,as,ex (6) 6. mac,p,!nt,fr,as,ex (6)
7. mac,p,int,de,bi,ex (5) 7. mac,p,int,as,ob (%)

Estils comunicatius diferents

Les diferéncies anteriors sobre les conductes comunicatives proxémiques ens ofereixen
una primera visié que podem complementar amb més informacié qualitativa, a partir
dels patrons temporals (T-patterns), sobre com es produeixen aquestes conductes co-
municatives al llarg de les sessions.

Mentre que l'animador 1 (figura 6) té un patré de conducta que mostra una interac-
cié amb el grup, explicacioé i animacio des de la periféria cap als participants, o fins i tot
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entrant dins del grup per a regular-lo, corregir-lo i motivar-lo de manera més directa,
I'animador 2 manté una comunicacio unilateral i més distant amb els participants tot
observant-los i exemplificant, al davant seu, els moviments a reproduir sense interaccié
amb el grup.

Podem veure amb els grafics en forma d’arbre (figura 6) com les configuracions de
conductes d'un i altre animador sén molt diferents i representen conductes comunica-
tives proxémiques, una més propera i I'altra més distanciada dels participants.

Figura 6. Dendogrames dels patrons T-patterns més representatius dels animadors

Animador 1 Animador 2
(mac,p.int l2des.ex) (mac,p.intfr.des,ob)
(01) L'animador explica al grup des dels —— {013L"animador observa el grup situat al
laterals de la sala mentre camina. front mentre exemplifica | exercici.

(mac,p,intlades ex) (mac,p.int fr,des,ex)

= @2 Lani i | — L . ;
() L 'animador explica al grup des.deia (02)L'animador explica al front movent-se per
laterals de la sala mentre camina.

B reproduir el model.

(mac.c.int.en,des.ex) (R TE i ob)

@3) L'animador esta situat al centre
per seguir explicant.

= (3 L'animador espera observant la
resposta del grup.

Discussio i conclusions

Una bona comunicacié en situacions pedagogiques és essencial i també ho és en les
activitats que s’adrecen als col-lectius de la gent gran. Un Us adequat de la comunicacié
proxémica en la gestié de les intervencions per part dels pedagogs-animadors és fo-
namental per estimular un tipus de comunicacio de participacid, interaccio interindivi-
dual i creativitat en les activitats dirigides a aquest col-lectiu, tal com ho hem assolit en
altres estudis (Castaner, Franco, Rodrigues i Miguel, 2012; Castarfier, Camerino, Anguera
i Jonsson, 2013). El procediment que hem emprat en aquest estudi s’ha basat en una
observacio sistematitzada. Aquest procedir ens ha permés detectar els patrons de
comportament proxémic que s'usen en les activitats fisiques adrecades a la gent gran.
Detectar patrons de comportament comunicatiu de tipus temporal, en forma de T-
patterns (Magnusson, 1996; 2000) és un procedir sistematitzat que obre una bona via
metodologica per tal de contrastar els punts forts i els punts febles, en el present cas, de
les conductes proxémiques (Hall, 1968) i aixi indicar maneres d'optimitzar aquest tipus
de comunicacié (Lim i Tailor, 2005).

Els resultats ens han mostrat que existeixen clares diferéncies en la manera que els
pedagogs-animadors de I'estudi dirigeixen les sessions des del vessant de la comunica-
cié proxémica. Cadascun adopta una linia distinta de comunicacié tant en les situacions
que promouen com en la manera d'interactuar amb el grup. Es aixi com hem constatat
qgue un dels animadors manté un paper de reforg i correccié de les activitats dels seus
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participants amb una actitud oberta que ofereix més interactivitat al grup cap a les
sessions, mentre que l'altre animador opta per mantenir una postura i col-locacié espa-
cial més distant que minva les possibilitats d'interaccié.

En la nostra manera de veure, estem convencuts que tot animador que actua en un
context natural (Anguera, 2003) d'activitats dirigides sociomotrius, hauria d'acompa-
nyar-les amb certa actitud creativa (Kulinna i Cothran, 2003) per ajudar el grup a sortir
de la monotonia i aixi poder plantejar noves apostes i reptes en la gestié d'aquestes
sessions. Destacariem, com aspecte fonamental, la importancia de poder conéixer
I'opinié del grup, preguntar sobre els gustos i preferencies dels participants (Dionigi,
2007), aixi com enriquir la comunicacié verbal i paraverbal que optimitzin la manera
d'interactuar amb el grup (Poon i Fung, 2008).

La capacitat de comunicar de tot pedagog-animador és essencial per a assolir qual-
sevol objectiu que contingui un tamis educatiu i les activitats fisiques que es promouen
en programes per a la gent gran també requereixen d’aquest tamis (Rejeski i Brawley,
2006). Es per aixd que considerem i donem rellevancia a 'accié de saber comunicar en
els diferents rols que ocupen els animadors, al seu torn pedagogs, d'activitats fisiques
dirigides a persones grans.

Propostes pedagogiques concretes d'intervencio

Per a concloure tracem unes linies de millora per a l'actuacié pedagogica futura, cen-
trades en l'optimitzacié comunicativa, en aquest tipus de programes d'intervencio
educativa.

— Millorar la formacié pedagogica dels animadors tot optimitzant molt especialment
les seves habilitats comunicatives per a tenir una disponibilitat d'escolta, atencid i
prestacio cap a les persones d’aquest col-lectiu.

— Promoure models d'activitat fisica que vagin més enlla de la simple reproducci6 i
instruccié de la condicio fisica tot incentivant I'adherencia cap a practiques motrius
participatives, socials i transformadores.

— Buscar la reproduccié d'un estil de vida saludable fisic, cognoscitiu, cultural i social
que es construeixi a partir de la trobada comunicativa de les sessions dirigides i
que suposi un canvi i revulsiu en la vida quotidiana de la gent gran.

— Parar esment als processos comunicatius dialogics expressats a partir no només de
la verbalitzacioé sind de la paraverbalitat dels educadors per tal d’aprofitar les ses-
sions com una trobada d'intercanvi comunicatiu i recreatiu entre els participants i
I'educador.

— Incrementar la disponibilitat dels educadors per buscar un perfil d'atencié social a
les persones grans que potencii els valors educatius i comunicatius de la sessio tot
conferint a l'activitat fisica un Us de I'espai que ajudi a incentivar aquests proces-
SOS.

— Buscar educadors amb un perfil de formacié comunicativa i especialitzacié creativa
perqué siguin capagos d'estimular processos de canvi en les persones d'aquest
col-lectiu.
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— Potenciar la intercomunicacié entre els participants per a generar noves relacions
socials a partir del dialeg i acceptacié tonico-emocional. Es aqui precisament on in-
cideix de manera molt especifica la comunicacié proxémica, relativa a I'is de I'es-
pai d'interaccid, que gestiona el docent.

Aquestes propostes pedagogiques ajudarien a enriquir molts dels programes d’ac-
tivitat fisica per a la gent gran que, sovint, se solen reproduir de maneres estandardit-
zades (Imeroni, Troletti i Vione, 1984). Si és cert que els propis serveis i entitats que
promouen aquests programes addueixen que als col-lectius de gent gran, amb costums
molt marcades, els hi agrada mantenir un mateix tipus d’estructura de les sessions. Pero
és necessari vetllar per generar canvi i renovacié en els estils comunicatius que els
educadors-animadors (Wiemann i Backlund, 1980; Mulholland i Wallace, 2001; Pence i
Macgillivray, 2008) implementen en aquests programes i aixi augmentar la qualitat de
la interacciéo amb aquelles persones que estan en el darrer tram de la seva vida.
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La comunicacion proxémica en la accion docente de los pedagogos-
animadores de las actividades fisicas para la gente mayor

Resumen: La comunicaciéon es un factor pedagdgico decisivo en las actividades fisicas para la
tercera edad. La comunicacién proxémica que vehicula el uso comunicativo del espacio, es clave
para facilitar estrategias de participacién y fomentar la interaccién interpersonal en estos progra-
mas. Con una nueva versién del sistema de observacién SOPROX estudiamos la funcionalidad
comunicativa de pedagogos-animadores de estas actividades analizando su actuaciéon docente
mediante la deteccion de patrones temporales (T-patterns). Los resultados han revelado diferen-
cias entre los estilos comunicativos proxémicos de los animadores analizados y reafirman la nece-
sidad de un cambio de modelo pedagdgico hacia el incremento de estrategias de comunicacion
paraverbal que promuevan mas interaccién y 6ptimos procesos de motivacidon con sus participan-
tes.

Palabras clave: actividad fisica para la tercera edad, actuacién docente, comunicacion proxémica

La communication proxémique dans | action d’enseignement des péda-
gogues-animateurs des activités physiques pour les personnes dgées

Résumé: La communication est un facteur pédagogique décisif dans les activités physiques pour
les personnes du troisiéme age. La communication proxémique que véhicule |'usage communica-
tif de I'espace est une clé pour faciliter les stratégies de participation et développer l'interaction
interpersonnelle dans ces activités. Avec une nouvelle version du systeme d'observation SOPROX,
nous étudions la fonctionnalité communicative des pédagogues-animateurs de ces activités tout
en analysant leur intervention d’enseignement au moyen de la détection de modeles temporels
(T-patterns). Les résultats révelent des différences entre les styles communicatifs proxémiques des
animateurs analysés et réaffirment la nécessité d'un changement de modéle pédagogique pour le
développement de stratégies de communication para-verbale promouvant davantage
d’interaction et optimisant les processus de motivation avec leurs participants.

Mots clés: activité physique pour les personnes agées, intervention d’enseignement, communica-
tion proxémique

Proxemic communication in teaching physical activities for senior citizens

Abstract: Communication is a key factor in teaching physical activities to senior citizens. Proxemic
communication, which involves the communicative use of space, is essential to facilitate strategies
of participation and promote interpersonal interaction in these activities. We used a new version of
the SOPROX observation system to study how instructors of physical activities communicate, by
analysing their teaching through the detection of temporal patterns (T-patterns). The results
showed differences between the proxemic communication styles of the instructors under study,
and reaffirmed the need for a change in pedagogical model to increase non-verbal communica-
tion strategies that promote more interaction with participants and enhance processes of motiva-
tion.

Key words: physical activity for the elderly, teaching activity, proxemic communication
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