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Resumen

Durante la primera mitad del siglo xx, en los planes de estudios de Farmacia de los paises del drea medite-
rranea se introdujo una disciplina bajo la denominacidn de «Bromatologia». Esta materia se habia generado
a partir de un dmbito sanitario y muy relacionado con la dietética. Sin embargo, en los paises anglosajones,
y ya durante una etapa posterior, aparecié la denominacién «Food Science» para una disciplina relacionada
con diferentes ciencias emergentes (microbiologia, bioquimica, fisica, quimica, etc.) y el desarrollo de nueva
tecnologias. Las sucesivas reformas de las ensefianzas universitarias en nuestro pais han propiciado la apa-
ricion de titulaciones de grado relacionadas con estos ambitos (veterinaria, farmacia, ingeniera agricola,
ciencia y tecnologia de los alimentos, nutricion humana y dietética), y como consecuencia se ha producido
una situacién compleja, derivada de la existencia de una indefinicién conceptual y competencial cuya evo-
lucién y desarrollo histérico se analizan en este trabajo.

Palabras clave: Bromatologia, Farmacia, nutricion humana, dietética, tecnologia de los alimentos.

Abstract

During the first half of the twentieth century, in the countries of the Mediterranean area, a discipline was
introduced into pharmacy curricula under the name of «Food Science». This subject had been generated
from a field closely related to health and dietetics. However, in Anglo-Saxon countries, at a later stage, the
name «Food Science» appeared and was used to designate a different discipline, related to emerging sci-
ences (microbiology, biochemistry, physics, chemistry, etc..) and the development of new technologies. Suc-
cessive reforms of university education in our country have led to the emergence of degree courses related
to these fields (veterinary science, pharmacy, agricultural engineering, science and food technology, human
nutrition and dietetics) and as a result, a complex situation has arisen which derives from a lack of definition
vis-a-vis concepts and competence; its evolution and historical development are discussed in this paper.

Keywords: food science, pharmacy, human nutrition, dietetics, food technology.

Resum

Durant la primera meitat del segle xx, en els plans d’estudis de farmacia dels paisos de I'area mediterrania
es va introduir una disciplina sota la denominacié de «Bromatologia». Aquesta materia s’havia generat a
partir d’'un ambit sanitari i molt relacionat amb la dietetica. No obstant aix0, en els paisos anglosaxons i ja
durant una etapa posterior, va apareixer la denominacié «Food Science» per a una disciplina relacionada
amb diferents ciéncies emergents (microbiologia, bioquimica, fisica, quimica, etc.) i el desenvolupament de
noves tecnologies. Les successives reformes dels ensenyaments universitaris al nostre pais, han propiciat
I'aparicid de titulacions de grau relacionades amb aquests ambits (veterinaria, farmacia, enginyeria agricola,
ciencia i tecnologia dels aliments, nutrici6 humana i dietética) i com a conseqliéncia, s’ha produit una si-
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tuacié complexa, derivada de I'existéncia d’una indefinicié conceptual i competencial, I'evolucid i desenvo-
lupament historic de la qual s’analitzen en aquest treball.

Paraules clau: Bromatologia, Farmacia, nutricié humana, dietética, tecnologia d’aliments.

1. Introduccion

En la edicion del aino 1884 del Diccionario de la Real Academia Espafiola, aparece por vez
primera la siguiente entrada: «Bromatologia. del gr. Bpwua, Bpwuartog, alimento, y
Aoyog, tratado. Hist. Nat. Tratado de los alimentos». Este significado se mantuvo hasta el
afio 1956, en el que se sustituyd por «Ciencia que trata de los alimentos», todavia vigen-
te. Sin embargo, durante este periodo y también con posterioridad, el concepto ha sufri-
do una evolucién mucho mds profunda, debida, entre otras causas, al progreso de la
ciencia y la tecnologia, pero también a la aparicion de denominaciones cercanas (dieté-
tica, nutricidn, ciencias de la alimentacidn, ciencia de los alimentos (food science), tecno-
logia de alimentos (food terchnology), etc.) y a la creacion de nuevos perfiles profesiona-
les y dmbitos de actuacion.

Todo ello ha comportado la generacidn de algunas indefiniciones en determinados
ambitos (en especial docentes y profesionales), como consecuencia de la utilizacion de
esta palabra con matices y significados distintos, en funcidn del entorno considerado.
Aunque pudiera pensarse que esta es una mera cuestion de tipo semdntico, el analisis de
esta evolucién desde una perspectiva global, si bien puede considerarse como una ma-
nifestacién de tendencias generales producidas en todas las ramas del saber (p. e]. espe-
cializacién), muestra también otros aspectos mas especificos relacionados con la pérdi-
da de identidad o de contenidos de esta disciplina.

Obsérvese, a titulo de ejemplo, la diferencia conceptual entre las siguientes defini-
ciones, correspondientes a tres periodos diferentes: (1919) «Bromatologia: Estudio es-
pecial acerca de los alimentos y de cuanto se relaciona con la nutricion del individuo» (La
Ultima Moda, 1919); (1959-1960) «Bromatologia: Es la ciencia de la alimentacién» (Azo-
rin, 1960); (1973) «Bromatologia: Ciencia de los alimentos, tanto en su composicién
como en los procedimientos de transformarlos, conservarlos y transportarlos. La dieté-
tica es una rama de tal saber: concierne a la alimentacion del sano y del enfermo» (Xala-
barder, 1973).

Cabe preguntarse, pues, cuales han sido las causas de esta modificacién en cuanto
a la orientacidn y significado del vocablo, siendo precisamente el objetivo de este traba-
jo hacer un seguimiento de esta evolucion y analizar algunos de los factores que han
contribuido al desarrollo de dicho proceso. Para ello, se han recogido las opiniones, de-
finiciones y noticias relacionadas con la palabra «bromatologia» aparecidas en la prensa
diaria y revistas espafiolas actualmente consultables en las hemerotecas digitales de la
Biblioteca Nacional (BN), ABCy La Vanguardia (LV).

2. Los inicios
En la obra del médico y botanico Joseph von Plenck (1735-1807), puede encontrarse una

de las primeras referencias de la palabra «bromatologia» como disciplina, con un signifi-
cado directamente relacionado con el conocimiento del alimento desde un punto de
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vista dietético y/o terapéutico, y por tanto impregnada de un caracter eminentemente
sanitario. Esta visidon queda todavia patente en diferentes obras de destacados autores
posteriores a esta fecha:

(1850) «Bromatologia: Parejas corre esta parte de la ciencia respecto de adelantos
de la terapéutica, pues si alli aprendimos la eleccion de medicamentos, su accién y
modo de obrar, aqui nos sefialan la eleccidon de alimentos, las clases y cantidades que
debemos tomar, y todas las demas circunstancias que conducen al mantenimiento de la
salud» (Navarra Linés, 1950). (1856) «Designada de antiguo con el nombre de dietética,
hoy [...] apenas comprende mds que lo relativo al estudio del régimen alimenticio en las
enfermedades. Ribes da el nombre de Higiene terapéutica a todo lo que los antiguos
reunian bajo la denominacion de dietética» (Bouchardat, 1856). (1865) «A la materia
médica y a la terapéutica medicinal, pretendemos no oponer sino afiadir la que volunta-
riamente llamariamos materia alimenticia y terapéutica bromatoldgica: y demostrar
cdmo estas dos series de medios son complemento uno de otro » (Fonsagrives, 1865).

Csergo (2004), describe la situaciéon existente en aquella época desde la siguiente
perspectiva: «... le développement des sciences, de la chimie, de la physiologie et de
I’histoire naturelle, celui aussi de la physiologie, de I'hygiéne et de la médecine ont, au xixe
siecle, profondément renouvelé I'approche de I'aliment et du modéle nutritionnel, jetant
ainsi les fondements de notre diététique contemporaine... C’est la I'une des préoccupa-
tions de I'’éminent hygiéniste qu’est le Dr. J. B. Fonsagrives (1823-1884), qui a consacré une
partie importante de ses travaux a la question du régime alimentaire et de la bromatologie
prophylactique». Este comentario, a la vez que refuerza aquella visidn, indica, no obstante,
que se habia iniciado un proceso que habria de conducir a la configuracién de una nueva
«ciencia de la alimentacién», con un marcado caracter pluridisciplinar.

Si bien durante los afios de transicion al siglo xx, todavia se mantuvo esta vision
higiénico-sanitaria, los grandes avances que se habian producido en la quimica y la fisio-
logia permitieron un mejor conocimiento de la utilizaciéon, funciones y requerimientos
de los distintos nutrientes por parte del organismo humano vy, con ello, podia hacerse
una aproximacién al concepto de alimentacién éptima o equilibrada. Esta nueva faceta
quedd inicialmente incluida dentro del ambito de la bromatologia, tal como puede de-
ducirse del andlisis de las siguientes opiniones:

(1895) «... plantea y resuelve los infinitos y complicados problemas que encierra la
bromatologia en sus relaciones con la quimica moderna, para poner de relieve lo impor-
tante que es esta parte de la medicina...» (Revista de Sanidad Militar, 1895). (1903)
«Bromatologia popular urbana. La alimentacion del proletariado de Madrid» (Revista
Iberoamericana de Ciencias Médicas, 1903, p. 276). (1905) «... este no es un capitulo
arrancado a un libro de bromatologia [...] que tengamos conocimiento exacto de los ali-
mentos que necesitamos para vivir y los males que origina el uso exclusivo de determi-
nados elementos de dieta» (Andnimo, 1905). (1914) «... en el cual fueron tomados en
cuenta los Ultimos adelantos de la Bromatologia, respecto a las pérdidas que experimen-
ta un hombre en trabajo, tanto en lo relativo a sustancias proteicas como en lo que se
refiere a las hidrocarburadas (sic)» (La época, 1914).

3. Formacion, desarrollo legislativo y profesiones implicadas

El desarrollo y transformacién del sector farmacéutico, la produccién y comercializacién
de nuevas especialidades y la utilizacién terapéutica de algunos alimentos (derivados
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lacteos, cereales, vinos medicinales, jugos de carne, etc.) pronto obligaron a la promul-
gacion de disposiciones que regularan estos dmbitos. En consecuencia, algunos prepara-
dos alimenticios pronto perdieron su consideracién como medicamentos, «ante la impo-
sibilidad de fijar un limite preciso [...] no se consideraran como especialidades [...]
aquellos productos muchas veces empleados en terapéutica, cuya accidn sea esencial-
mente alimenticia» (Reglamento para la Elaboracidn y Venta de Especialidades Farma-
céuticas, 1924). Con ello, se abria una etapa en la que el binomio alimentacién-salud
habria de tomar nuevos caminos. La importancia creciente otorgada a las cuestiones
relacionadas con la alimentaciéon comportd que los distintos perfiles profesionales rela-
cionados con el alimento (farmacéuticos, médicos y veterinarios) empezaran a interesar-
se y posicionarse ante el nuevo dmbito que se estaba perfilando. En consecuencia, pron-
to se publicaron diversas disposiciones legales sobre la higiene y el control de alimentos
y las competencias de aquellos profesionales sobre estas cuestiones, a la vez que apare-
cieron las primeras disciplinas directamente relacionadas con la bromatologia en los pla-
nes de estudios (Farmacia y Veterinaria).

En relacion con la formacidn, cabe senalar que si bien en los estudios de Farmacia
se venia impartiendo una disciplina denominada «Analisis quimico y en particular de
alimentos, medicamentos y venenos» desde 1886, los avances de la quimica (orgénica,
analitica, industrial, etc.) permitieron ampliar de forma muy notable los conocimientos
sobre la composicién y el control quimico de los alimentos. Por ello, entre las conclusio-
nes de la IX Asamblea de la Unién Farmacéutica Nacional, celebrada en San Sebastian el
afio 1921, figurd, entre otras, la siguiente: «Pedir a las universidades auténomas que la
ensefanza de Farmacia se integre por las siguientes asignaturas [...] un curso de Broma-
tologia (Quimica de los alimentos, etc.) [...] uno de Analisis quimico de alimentos, medi-
camentos y venenos...» (La Correspondencia de Espaiia, 1921). Obsérvese la significativa
distincion entre «la bromatologia», curiosamente con un descriptor muy poco explicito,
y «el analisis».

En 1932, la Facultad de Farmacia de la Universidad de Barcelona anuncia la or-
ganizacién de distintos cursos complementarios y de formacion profesional, entre los
que se encuentra uno de «Bromatologia aplicada» con contenidos de analisis de ali-
mentos y también de bioquimica y valor dietético de los principales alimentos (La
Vanguardia, 1932). En el mismo sentido, en 1935, ABC comunica la convocatoria de
un curso de Bromatologia con el siguiente texto: «El prof. J. Giral, catedratico de Qui-
mica bioldgica [...] ha comenzado su curso de Bromatologia (Alimentacién) en la Fa-
cultad de Farmacia» (ABC, 1935). Por aquellas fechas, abril de 1934, se organiz6 en
Madrid el IX Congreso Internacional de Quimica pura y aplicada, en la que se incluia
la siguiente seccidn cientifica: «... seccion b) Quimica analitica aplicada (Bromatolo-
gia)» (El Sol, 1934). Todo indica que se estaba iniciando un proceso de separaciéon de
la bromatologia en dos ambitos diferenciados, uno mds cercano al individuo y otro al
alimento.

Paralelamente, pronto empezaron a ponerse de manifiesto intereses profesiona-
les. Asi, la XX Asamblea de la Unidn Farmacéutica Nacional celebrada en 1932 acordo:
«solicitar del gobierno de la Republica, con caracter de urgencia: a) la inmediata crea-
cién de la Inspeccién General de Farmacia y Bromatologia» (E/ Heraldo de Madrid,
1932), y en 1934, la Real Academia de Farmacia establece una seccién de Higiene y
Bromatologia. Cabe destacar que en 1935 fue nombrado presidente de esta institucion
J. Casares Gil, que tuvo una enorme importancia en el desarrollo de la quimica analitica
en nuestro pais.
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Este mismo afo, probablemente en intima relacién con la figura de Casares, se
produjo una circunstancia que habria de tener una gran repercusién. Atendiendo a la
peticién de las facultades de farmacia (generada probablemente en las conclusiones de
la asamblea de San Sebastian), el Ministerio de Instruccidén Publica y Bellas Artes estable-
cié que la disciplina de «Bromatologia y Toxicologia» tuviera el caracter de obligatoria en
los estudios de Farmacia. De forma andloga, al incorporarse en 1944 las escuelas de ve-
terinaria a la universidad, se incluyé en el correspondiente plan de formacién una mate-
ria denominada «Higiene, inspeccidn y andlisis de alimentos». De esta forma se consoli-
do el caracter universitario de la disciplina y estas dos ubicaciones (farmacia y veterinaria)
habrian de marcar el posterior desarrollo de la Bromatologia en nuestro pais.

4. Auge de la bromatologia: creacidn de la escuela de especializacién

A finales de la década de 1940, se constituyd la Sociedad Espaiiola de Bromatologia
(ABC, 1940), que, presidida por R. Casares Lopez, el afio 1953 ya organizé la | Reunidn de
Bromatdlogos espafioles, conjuntamente con el Departamento de Investigacién broma-
toldgica del CSIC (La Vanguardia, 1953). Cabe comentar que esta sociedad pronto tomd
una orientacién quimico-tecnoldgica, como lo demuestran, por ejemplo, algunos temas
prioritarios destacados en la prensa de la época, como son el enriquecimiento proteinico
del pan, la lecitina en la fabricacién del chocolate, utilizacion de levaduras quimicas (ABC,
1952) o sobre la fabricacién, envasado, consumo, inspeccién y reglamentacion de ali-
mentos, etc. (ABC, 1956).

En dicha reunidn surgié la idea de crear una escuela de formacién especializada,
proyecto que se hizo realidad en 1955, al inaugurarse la Escuela de Bromatologia, crea-
da el 10 de septiembre del afio anterior. Este centro, impulsado y dirigido por R. Casa-
res, tuvo un gran impacto en el desarrollo posterior de la disciplina en Espafia. Durante
los afios posteriores, ademas de su destacada funcion en la formacidn especializada, la
escuela desarrollé una intensa actividad cientifica (reuniones, investigacién, informes,
etc.), muy relacionada con aquella orientacién quimico-tecnolégica. No obstante, tam-
bién elaboré algunos estudios relacionados con la nutricion («El aceite de oliva es la
grasa comestible de mas alto coeficiente de digestibilidad...») (ABC, 1965) o con la ali-
mentacion en nuestro pais («... 17% de la poblacién espafiola consume un nimero in-
suficiente de calorias, el 53 % lo hace adecuadamente pero en un 30% es excesiva»)
(ABC, 1965).

Precisamente en relacion con esta vertiente, la Escuela cred la figura de los de-
nominados «Ayudantes de alimentacién» cuyas funciones se detallan en el siguiente
texto:

... una actividad desconocida del ayudante de alimentacién es la organizacién de comedo-
res colectivos [...] mediante la vigilancia de la riqueza en calorias que han de llevar los ali-
mentos de una racién normal. Abandonada a las normas empiricas esta faceta de la ali-
mentacion colectiva, puede pensarse que es funcidn del especialista en nutricidn. Lo ser3,
precisa la Escuela de Bromatologia, en cuanto a la fijacién de la racién mas conveniente
pero de ahi hasta lograr la confeccién de la minuta alimentaria hay un largo trecho en el
que se han de recoger todos los factores imprescindibles, cuales son la apetencia, sacie-
dad, minimo proteinico y protector, ademas de conocer las materias primas de que se
puede disponer cada dia [...] sino que poco a poco podra lograrse una transformacion
lenta y eficaz de nuestra alimentacién nacional....
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Obsérvese la similitud de esta actividad con la que hoy podriamos convenir define a la
del dietista. Y prosigue: «... aumentan los servicios profesionales de estos ya imprescin-
dibles especialistas que miran por la garantia de lo que comemos, y por que lo que co-
memos sea rico en lipidos, prétidos y glucidos, un trio de propiedades nutritivas capaces
de elevar el rendimiento de una persona y aumentar la estatura media de una genera-
cion». Este articulo, publicado en el aiio 1968, finaliza con la siguiente reflexion:

Una escuela de dietistas [...] La barbarie de la especializacidon conduce irremisiblemente
[...] o aque el especialista bromatdlogo necesite del auxilio del dietista para realizar cum-
plidamente su labor. En Espafia no existe alin una Escuela de Dietistas, especializacion
esta que colaboraria definitivamente en el perfeccionamiento de la alimentacién nacio-
nal. Un centro de estas caracteristicas con rango universitario llenaria la laguna existente,
cuyo contenido preocupara pronto a los grandes planificadores de la alimentacion. (ABC,
1968).

Se habia iniciado una nueva escision como consecuencia, en esta ocasion, de los avances
de la Nutricion aplicada. En este sentido, cabe destacar que en 1958 se habia inaugurado
en Madrid el Instituto de Investigaciones Bioldgicas, dirigido por Gregorio Marafidn,
quien, en el acto inaugural, destacd la importancia que, a su juicio, tendria este Instituto
al agrupar, entre otros... «al de endocrinologia experimental, al de metabolismo y nutri-
cién y los departamentos de Bromatologia y Nutricién animal» (ABC, 1958). Asimismo,
La Vanguardia comenta la participacién espafiola en el IV Congreso Internacional de
Nutricién, con aportaciones de Vivanco, del Instituto de Higiene de la Alimentacidn («La
flora intestinal humana vy la sintesis de vitaminas del grupo B», «Fisiopatologia del odo-
ratismo en la rata») y de Varela, de la Universidad de Granada («Encuesta piloto de la
Escuela de Bromatologia sobre la alimentacion de Madrid»), entre otras (La Vanguardia,
1957).

Sin embargo, en el sector de la veterinaria, todavia se asociaban de manera muy
intensa con la bromatologia muchos aspectos de la alimentacién y la nutricion de los
animales. Asi, en la crénica del XVI Congreso Internacional de veterinaria de 1959 puede
leerse «La Sanidad veterinaria (comprendida la bromatologia, la inspeccién de alimen-
tos, las zoonosis transmisibles)» (ABC, 1959), o bien, opiniones como «Zootecnia [...]
comprende la Bromatologia (Nutricién animal) [...] nutrélogos veterinarios [...] especia-
listas veterinarios en el campo de la bromatologia» (ABC, 1966).

En cualquier caso, bromatologia, alimentacidn y nutricién estaban iniciado un pro-
ceso de redefinicidn de sus ambitos respectivos, en especial en el entorno de la farma-
cia, y, a la vez, empezaba una época en la que los intereses profesionales junto con la
indefinicién conceptual adquiririan una dimensién muy destacada.

En este sentido, y como ejemplo de ello, ABC informa unos afios mas tarde de la
convocatoria de un paro académico en las facultades de Farmacia de Espaiia, por «...
cuestiones profesionales [...] apartar a los farmacéuticos del campo de la bromatolo-
gia...» (ABC, 1968), y, en el mismo periddico, bajo el titulo «La profesidn veterinaria en
Espaifa, seriamente amenazada», puede leerse: «... nutricion animal [...] especialistas
veterinarios en el campo de la bromatologia» (ABC, 1966).

Otro hito muy importante de este periodo fue el desarrollo del Cédigo Alimentario
Espafiol, ya que en 1960 inicié sus trabajos la comision encargada de redactar el enton-
ces denominado Cddigo_de la Alimentacidn (nétese el significativo cambio de denomina-
cién posterior). Cabe decir que la participacion de la Escuela de Bromatologia en el de-
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sarrollo de este proyecto fue decisiva y también que su impacto sobre el futuro de la
alimentacién y de la reglamentacion alimentaria en Espafia, fue extraordinariamente
importante. En 1965, Moreno Martin destacaba: «Cddigo de la Alimentacion [...] se trata
de la farmacopea de los alimentos [...] un creciente interés por la bromatologia: la cien-
cia que trata de las sustancias que el hombre emplea para su alimentacién»(La Vanguar-
dia, 1965).

5. El ocaso del término y la consolidacién de la Ciencia de los alimentos, la Nutricion
y la Dietética

A principios de la década de 1960, todavia podian encontrarse algunas referencias y/o
definiciones que ilustran la cuestién nuclear de este articulo:

(1960) «Azorin: La vida es mas larga ahora que en el siglo xvi [...] han contribuido,
la patologia, la terapéutica, la higiene publica y privada, la bromatologia o ciencia de la
alimentacién...» (ABC, 1960). (1964) «La bromatologia o ciencia de la alimentacion se ha
puesto de moda...» (La Vanguardia, 1964).

Por otra parte y fruto del gran desarrollo de la industria alimentaria, y también de
la formacién de especialistas cualificados en la Escuela de Bromatologia, pronto apare-
cieron en la prensa ofertas de trabajo especificas para «bromatdélogos», que en ocasio-
nes también adolecian de la confusidn creada por la indefinicidn: «... solicita farmacéu-
tica impuesta en andlisis volumétricos, gravimétricos y bromatologia» (ABC, 1971);
«ingeniero técnico con conocimientos de tecnologia de alimentos o bromatologia»(ABC,
1982); «Bromatdlogo (Veterinario, Bidlogo, Quimico o similar) empresa sector lacteo»
(ABC, 1993), etc.

La progresiva pérdida de contenidos nucleares se iba consolidando. En 1981 una
noticia corrobora esta afirmacién: «el ministro de Agricultura, Pesca y Alimentacion [...]
reunion con Grisolia, Grande Covian, Primo Yufera y Varela... agrupar competencias dis-
persas bajo el rétulo de alimentacion [...] relativos a la bromatologia, nutricidn, control
de alimentos, inspeccion, educacidn del consumidor, sociologia de la alimentacidn v li-
neas de politica alimentaria» (ABC, 1981). La bromatologia no era sinébnimo de alimen-
tacién y era un concepto distinto al de nutricidn, control, inspeccién, educacidén sanita-
ria, etc.

6. Nuevas titulaciones, areas de conocimiento y perfiles profesionales

Con el desarrollo de la Ley de Reforma Universitaria del afio 1983, se cred en Espaiia el
denominado catdlogo de areas de conocimiento entre las que figuraban las de «Nutri-
cién y Bromatologia» y «Tecnologia de alimentos». Con ello se consolidaba, al menos de
forma aparente, una diferenciacidon entre estos conceptos, aunque la cuestidon nuclear,
es decir, el significado actual del término «bromatologia» no quedaba plenamente re-
suelto.

Mediante un decreto del ailo 1998 se aprobé la creacidn del titulo de diplomado
en Nutricién humana y dietética, y en 1990, el de licenciado en Ciencia y tecnologia de
los alimentos. Ambas titulaciones incluyen contenidos de bromatologia, pero también
de analisis de alimentos, dietética, nutricién basica, quimica de alimentos, etc., mientras
que, sin embargo, en el caso de los nuevos planes de estudios de Farmacia, se ha man-
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tenido la denominacidn «genérica»para una asignatura troncal, en muchos casos aso-
ciada a Nutricion.

Asimismo, el interés por los temas relacionados con la alimentacidn, la nutricidn
y la salud, comportd la aparicién durante las décadas de 1980 y 1990 de una gran pro-
liferacidén de cursos sobre estas cuestiones, impartidos tanto por organismos publicos
como privados. En los enunciados de algunos de ellos también puede constatarse una
utilizacion del término de forma singular. Sirvan los siguientes ejemplos, de entre los
numerosos que podrian comentarse: «Cursos de Fitoterapia y Bromatologia» (La Van-
guardia, 1983); «lridologia-Naturologia y Bromatologia (Nutriciéon)» (ABC, 1987);
«Musculacion. Técnicas. Entrenamiento, Bromatologia, Fisiologia» (La Vanguardia,
1987), etc.

Finalmente, parece interesante destacar que en la edicidn de 1992 del Diccionario
de la Lengua, aparece por primera vez la palabra dietista: «médico especialista en dieté-
tica», y a la dietética se le atribuye la siguiente definicidn: «ciencia que trata de la ali-
mentacidn conveniente en estado de salud y en las enfermedades». Asimismo, en dic-
cionarios actuales pueden encontrarse numerosos ejemplos relacionados con problemas
de definicion o de indefinicion del término bromatologia. Sirvan para ilustrar esta cues-
tion los siguientes: (1992): «Ciencia o tratado de los alimentos y dietética» (Diccionario
de Ciencias Médicas, Masson); (1994): «Etimoldgicamente significa ciencia de los ali-
mentos y dietética» (Diccionario de Nutricion y alimentos, 2.2 ed., Bellaterra); (2005):
«Dietética» (Diccionario Dorland, 30.2 edicion, Elsevier); (2005): « (Medicina) Ciencia
gue estudia el contenido nutritivo y las caracteristicas organolépticas y quimico-fisicas
de los alimentos» (Enciclopedia Espasa).

Esta situacion también se manifiesta en el caso de las definiciones y equivalencias
gue pueden encontrarse en algunos diccionarios bilinglies: (1972) «Food science: ciencia
de la alimentacidn» (Diccionario Collins); (2003) «Ciencia de la alimentacién y nutricién»
(Gran Diccionario Oxford); (2004) «Bromatologia: dietétique» (Larousse), y, en sentido
inverso, la equivalencia con la palabra bromatologia se resuelve en ocasiones, como
(1973) dietetics (Simon and Schuster’s International Dictionary) o (2005) nutrition (Dic-
cionario Dorland). Cabe comentar que en la lengua inglesa apenas se utiliza la palabra
Bromatology («The science of foods and dietetics», segun el Diccionario Oxford), que
Bender (1999) define como «The science of foods».

7. Comentarios

1. En las hemerotecas consultadas, desde 1880 aparecen un total de aproximadamente
1.031 referencias a la palabra bromatologia. Los valores mads elevados para las entradas
de tipo conceptual se obtienen en la BN (13,1%), mientras que las de caracter cientifico
muestran unos valores analogos en las tres (BN, ABC, LV) (10-14%). ABC destaca por las
abundantes referencias de tipo académico (30,5%) (debido en especial a las procedentes
de la Escuela de Bromatologia), mientras que LV destaca por las ofertas de cursos (33%)
y demandas/ofertas de trabajo (14%) (Tablas 1y 2).
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Tabla 2. Distribucion temporal (1880-2010) de las referencias que incluyen la palabra

Tabla 1. Contexto de las referencias que incluyen la palabra «bromatologia»
en las hemerotecas de la Biblioteca Nacional (BN), ABCy La Vanguardia (LV)

Tipo ABC % Lv % BN %
referencia (n) (n) (n)

académico 132 30.6 24 8.2 11 9.0
profesional 39 9.0 26 8.9 12 9.8
cientifico 53 12.3 30 10.4 18 14.8
conceptual 17 3.9 13 4.5 16 13.2
opinién 18 4.1 14 4.8 8 6.6
legislacion 5 1.1 8 2.7 5 4.1
oferta cursos 48 11.1 97 33.3 2 1.6
ofertas/demandas 34 7.8 42 14.5 0 0
otros 87 20.1 37 12.7 50 40.9
Total 433 100.0 291 100.0 122 100.0

Tipo ABC % Lv % BN %

referencia (n) (n) (n)

académico 132 30.6 24 8.2 11 9.0
profesional 39 9.0 26 8.9 12 9.8
cientifico 53 12.3 30 10.4 18 14.8
conceptual 17 3.9 13 4.5 16 13.2
opinién 18 4.1 14 4.8 8 6.6
legislacion 5 1.1 8 2.7 5 4.1
oferta cursos 48 11.1 97 33.3 2 1.6
ofertas/demandas 34 7.8 42 14.5 0 0
otros 87 20.1 37 12.7 50 40.9
Total 433| 100.0 291| 100.0 122| 100.0

«bromatologia» en las hemerotecas de la Biblioteca Nacional (BN), ABCy La Vanguardia (LV)
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Afios ABC (*) LV (*) BN Total %
(n) (n) (n) (n)

<1880 11 11 1.16
1880-1900 1 22 23 2.2
1901-1910 4 35 39 3.88
1911-1920 5 22 27 2.6
1921-1930 1 2 13 16 1.5
1931-1940 10 6 19 35 3.4
1941-1950 21 2 23 2.2
1951-1960 66 26 92 8.9
1961-1970 78 42 120 11.6
1971-1980 62 59 121 11.7
1981-1990 121 107 228 22.1
1991-2000 78 46 124 12.0
2001-2010 47 125 172 16.7
Total 484 425 122 1031 99,9

(*) Incluye repeticiones (p. ej. anuncios, demandas, etc.).
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2. Se observa una progresiva modificacién del concepto y uso de la palabra bromatologia
desde 1880 hasta nuestros dias. En un inicio una disciplina directamente relacionada con
la dietética y la terapéutica, se ha transformado en un concepto muy amplio relacionado
con el conocimiento del alimento durante todas las fases de la cadena alimentaria, y
para muchos, sinénimo de «Ciencia de los alimentos». En cualquier caso, su uso ha que-
dado practicamente restringido al dmbito académico.

3. La consolidacion de la nutricion como disciplina cientifica, en gran parte dentro de las
ciencias médicas, llevd consigo la pérdida de contenidos de la misma por parte de la
bromatologia. Este proceso coincidié ademds con el gran auge de la ciencia y la tecnolo-
gia de alimentos y el desarrollo de la industria alimentaria, y todo ello comporté que la
bromatologia tomara una orientacion muy marcada hacia estos ambitos, favorecida, sin
duda, por la intensa actividad de la Escuela de Bromatologia. Todo ello comportd, en
cierto modo, un alejamiento del componente sanitario inicial.

4. Otra cuestion es la de las relaciones de la Bromatologia con la Dietética. Parece evi-
dente que su origen es comun, al igual que lo son, todavia en la actualidad, muchos de
sus contenidos (conocimiento descriptivo del alimento, origenes, clasificaciones, valor
nutritivo, criterios de calidad, etc.). El auge de las «ciencias de la alimentacién» y la crea-
cion de la titulacion Nutricion Humana y Dietética hicieron que los profesionales con
esta formacién especifica pasasen a desarrollar su actividad en la interfase alimento-
individuo, ocupada, hasta entonces, por otros profesionales sanitarios.

5. Junto con la evolucién ya mencionada, también se pone de manifiesto la existencia de
un cierto grado de indefinicidon conceptual de la bromatologia, incrementado en las ulti-
mas décadas, como consecuencia de la aparicién de nuevas titulaciones universitarias y
perfiles profesionales ya mencionados. Este proceso de especializacién ha comportado
una pérdida progresiva de contenidos de tipo conceptual (principios bdsicos de nutricién
y alimentacion, dietética, control, higiene, tecnologia, legislacidn, etc.) de la bromatolo-
gia, circunstancia que la ha convertido en un espacio de integracién excesivamente am-
plio y de dificil delimitacién.

En este sentido, es interesante comentar que en la clasificacién de campos cienti-

ficos propuesta por la UNESCO (y adoptada por Espafia en 1983) no aparece la Bromato-
logia como tal, y que sus «contenidos» se encuentran repartidos en ambitos tales como
las ciencias quimicas, agrarias, médicas y tecnoldgicas.
5. El mantenimiento de esta denominacién (Bromatologia) en los planes de estudios
(Farmacia y Nutricion Humana y Dietética, basicamente) lleva consigo la aparicién de
esta indefinicion en el momento de fijar los objetivos formativos y contenidos de las
disciplinas. Entendemos por todo ello que deberian utilizarse denominaciones mucho
mas precisas (p. ej., andlisis de alimentos, legislacidn alimentaria, etc.).

En este mismo sentido, si otorgamos a la Bromatologia un significado sinénimo al
de Ciencia de los alimentos, parece légico pensar que su utilizacién es incorrecta en de-
terminados casos, puesto que esta ultima define los contenidos de toda una titulacion
(Ciencia y tecnologia de los alimentos), que obviamente no pueden impartirse en una
Unica asignatura de integracién.
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