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Resum

El discurs dominant de normativitat corporal opera a través de les relacions de poder que regulen
les nostres practiques socials. Aixi, els cossos son construits d’acord a uns estandards hegemonics
que legitimen I'existéncia subjectiva dels individus. En aquest treball es descriu i s'analitza una pro-
posta provocativa amb alumnat de Secundaria, que suposa la lectura d’un relat fictici i una repre-
sentacié escenica, amb la finalitat de visibilitzar i combatre les injusticies socials que perpetuen
aquest discurs des del punt de vista del col-lectiu socialment oprimit. Es pretén, igualment, conéixer
les emocions, sentiments i experiéncies que I'alumnat ha vivenciat durant la intervencid. Els resultats
mostren una major comprensié per part de I'alumnat sobre com es regulen i es construeixen els
cossos segons els significats atorgats, i com al ‘posar-se en el lloc d'altres persones’ han reflexionat
sobre les seues percepcions motivant-los a transformar-les i a deixar de costat els prejudicis i les
practiques de menyspreu cap als cossos no normatius.
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Introduccio

Sembla una obvietat explicitar com les societats s'articulen mitjancant un seguit de nor-
mes que asseguren, entre altres coses, la seua supervivéncia. Pero el que atrau el nostre
interes, en aquest cas, és desvetllar quin tipus de normes sén aquestes. Llavors, posem
sobre la taula el concepte de cultura fisica, entesa com el conjunt de «significats, valors i
practiques socials relacionades amb el manteniment, la representacié i la regulacié del
cos» (Wright, 20043, p. 183), que els membres d'una societat entenen i construeixen, tot
atorgant-li uns significats en relacié al seu context sociocultural. Aquest conjunt de dis-
posicions que determinen la forma d’actuar, sentir o pensar és el que Bourdieu (1990)
denomina ‘habitus’. L'habitus és el resultat de les practiques socials que reprodueixen
unes estructures construides historicament. D'aquesta manera, el cos esdevé el resultat
d’una construccié social que representa simbolicament les estructures que la formen a
través de les practiques dels individus (Bourdieu, 2007).

Un dels elements més significatius en la construccié social dels cossos i que defineix
la nostra identitat és el génere, que es naturalitza i s'instaura socialment a causa de la
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seua practica repetitiva, tot ajustant-se als seus rols corporals establerts, on home és si-
nonim de masculii dona de femeni (Butler, 1990; 2007). Aquesta visié butleriana es centra
en la concepcié de poder de Foucault, que explica com el cos es converteix en un pro-
ducte social fruit de les relacions de poder i és manipulat pels discursos dominants. En
altres paraules, les practiques a través de les quals el subjecte es constitueix a si mateix
no soén inventades per I'individu, siné que sén models imposats per la seua cultura, soci-
etat i grup social (Foucault, 1997; 2002). En aquest sentit, fent referéncia al concepte d’ha-
bitus de Bourdieu (1990), es construeixen cossos d'acord a unes normes hegemoniques
que defineixen la posicié que ocupem en un espai i temps determinat.

No obstant aix0, no podem considerar sols el génere com I'Unic factor que jerarquitza
la societat, sind la relacié d'un conjunt de factors que ens ubiquen dins de I'estructura
social. El model interseccional explica, segons Collins (2015), que I'organitzacié social esta
creada per un sistema de raca, classe, genere, sexualitat, étnia, nacié, capacitat i edat, que
opera de manera reciproca donant lloc a desigualtats socials. Per tant, tots aquests fac-
tors que determinen I'espai que ocupem dins del sistema i, conseqlientment, conformen
la identitat de cada individu, es manifesten a través del llenguatge corporal, perpetuant
un estandard de cos per mantenir 'ordre establert. D’aquesta manera, els models corpo-
rals que no s'ajusten a la norma del veritable home i la veritable dona sén rebutjats i
castigats (Foucault, 2002, 2005). Tanmateix, la concepcié de cos ideal no és una idea fixa
i permanent, sind que, al llarg de la historia, el significat que se li ha atribuit als cossos ha
anat variant segons els canvis socials i politics que han tingut lloc.

Actualment, l'interes social i academic pel cos esta fortament influenciat per la cultura
del consum, el treball i la salut (Shilling, 2010). La publicitat, el cine i els mitjans de comu-
nicaci6 han assolit un gran poder d'influencia en la concepcié i construccié dels cossos a
través de la difusié d'imatges de cossos idealitzats, programes de televisié orientats a la
pérdua de pes, al'alimentacié saludable i a la transformacié de la imatge corporal mitjan-
cant intervencions quirdrgiques (Shilling, 2010). Des de la segona meitat del segle XIX,
I'aparenca corporal, condicionada pel concepte de bellesa, ha anat adquirint una relle-
vancia més significativa (Wolf, 2002), on la dieta, les cirurgies estétiques i I'exercici fisic
han ocupat un lloc essencial per al culte del cos, per tal d’'aproximar-lo als estandards de
bellesa femenins i masculins socialment definits. Encara més, els trastorns alimentaris,
com és |'anoréxia i la bulimia, també s’han convertit en una de les vies per perdre pes i
tractar de mantindre el control del cos per adequar-se als canons de bellesa culturals
(Lorber i Martin, 2013). Aixi mateix, com a resultat de la gran preocupacié social que ha
assolit el concepte de salut, I'obesitat s’ha convertit en sinonim de malaltia i falta d'auto-
control, desencadenant en una culpabilitat moral i responsabilitat individual pel propi
cos (Navajas-Pertegas, 2021).

Recollint tot el que s'ha dit, s’evidencia com el cos és I'element principal d'identitat
que ens defineix com a persones i, en paraules de Planella (2005, p. 199), el que fa possible
«les relacions socials reals». Per tant, no es pot considerar el cos com un objecte alié als
individus. D’aquesta manera, es trenca amb la visi6 dualista cartesiana del cos maquina
que, a part de separar el cos i la ment, objectiva el cos i el devalua en comparacié amb
I'intel-lecte. Aquesta epistemologia basada en el dualisme cartesia es reprodueix dins del
sistema educatiu, on l'intel-lecte ocupa un lloc dominant i separat del cos. Un exemple és
el valor que se li atorga als processos cognitius en matéries com matematiques o angles,
on l'alumnat es transforma en subjectes incorporis, sense cos (Davis, 1997). En Educacié
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Fisica, la concepcié del cos com a maquina de rendiment ens ha condicionat a concebre’l
com un objecte capag de ser analitzat i mesurat i, per tant, com afirma Barbero (1998), «al
hablar de los contenidos y fines de nuestra practica docente, nos sea muy dificil pensar
en otra cosa que no sea aumentar la resistencia, la fuerza, la velocidad, la flexibilidad,
etcétera» (p.11).

Tradicionalment, I'Educacio Fisica ha estat sotmesa a un enfocament tecnocratic de
I'educacid, on ha predominat un discurs positivista caracteritzat per la tendéncia a mesu-
rar, quantificar i desenvolupar el nivell de condicié fisica de I'alumnat, aixi com la tendén-
cia a l'alt rendiment i la promocié de disciplines esportives (Lépez-Pastor et al., 2003). Els
discursos que regulen els nostres cossos també es troben immersos dins del sistema edu-
catiu, per exemple, a través de la practica del curriculum oficial que perpetua les estruc-
tures socials i les relacions de poder dominants a les aules, reproduint les desigualtats i
les injusticies socials (Kirk, 1990). Destaquem I'émfasi en la competitivitat, el rendiment,
el control i I'autoritat, aixi com I'existéncia de discriminacions per génere, classe social,
capacitat, orientacié sexual i etnia, freqlients en I'ambit esportiu, i que es reprodueixen
acriticament a les classes d'Educacio Fisica, lluny d'afavorir la diversitat i la inclusi6 de tot
I'alumnat (Fitzpatrick i McGlashan, 2017; Martos-Garcia, Lorente-Catalan i Martinez-Bo-
nafé, 2018). A més, l'interes higienic i médic que se li ha prestat al cos en I'assignatura ha
limitat la comprensié holistica de la salut, on qliestions com la forma corporal i I'alimen-
tacio saludable han estat influenciades per una visié normativa del cos, tractant d'ade-
quar-se a uns ideals saludables, actius, en forma i bells (Evans et al., 2008).

Aixi mateix, el curriculum ocult opera en aquest sentit mitjancant els continguts, les
rutines, interaccions i les tasques escolars (Torres, 2005), desenvolupant el paradigma
técnic i la ideologia del rendiment (Valencia-Peris, Salinas-Camacho i Martos-Garcia,
2020), perd d’'una forma no intencionada, inconscient pero inevitable (Renholt, 2002).
L'Educacié Fisica, per la seua especial relacié amb el cos, juga un paper gens menysprea-
ble en la formacié de les identitats de I'alumnat, sobretot de génere, i que tenen al curri-
culum ocult com aliat (Devis, Fuentes i Sparkes, 2005).

No obstant aixo, existeixen propostes contrahegemoniques i pedagogies alternati-
ves que tracten de trencar amb la visié tradicional de I'ensenyament, qliestionant-se les
ideologies que operen ocultes a les practiques docents, i que perpetuen les desigualtats
i les injusticies. En aquesta linia podem anomenar I'Escola Nova, la pedagogia llibertaria
o les pedagogies critiques, entre altres (Martos-Garcia, Lorente-Catalan i Martinez-Bo-
nafé, 2018; Pérez, 2021; Trasatti, 2005). Segurament, a I'educacié formal, siga I'anome-
nada pedagogia critica la que amb més intensitat haja desplegat un esforg teoric, i també
practic, per desenvolupar una educacio critica i transformadora, una educacio respectu-
osa amb la veu de I'alumnat, especialment aquell vulnerat, i que tracta de desvetllar les
condicions que perpetuen l'opressié (Martos-Garcia, Lorente-Catalan, i Martinez-Bonafé,
2018). Es tracta, en poques paraules, de propostes a tocar amb la pedagogia de I'espe-
ranc¢a que desenvolupara Paulo Freire unes décades enrere (Freire, 2002 i 2003).

Des de la perspectiva de les pedagogies critiques, un recull interessant el trobem al
treball de Planella (2017), mentre que a 'ambit concret de I'Educacié Fisica, trobem lite-
ratura que ha contribuit a ressaltar la importancia de situar el cos en un lloc essencial del
curriculum escolar, qliestionant les creences sobre la construccié del genere, la salut i la
capacitat (Azzarito, Simon i Marttinen, 2016; Azzarito, Solmon i Harrison, 2006; Evans,
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Bright i Brown, 2015; Fitzgerald, 2005; Garrett, 2004; Oliver i Lalik, 2001; Pérez-Samaniego
et al., 2016; Tischler i McCaughtry, 2011; Windram-Geddes, 2013). En aquest sentit, hem
de ressaltar estudis que han portat a terme propostes activistes que donen veu a I'alum-
nat per crear espais segurs en Educacié Fisica (Enright i O'Sullivan, 2010; Fisette i Walton,
2014; 2015; Oliver i Kirk, 2016). Encara més, hi ha una creixent tendéncia a desenvolupar
estudis provocatius, concepte introduit per Felis-Anaya, Martos-Garcia i Devis-Devis
(2018), i que fan referéncia a les estratégies pedagogiques que provoquen el pensament
critic en I'alumnat, a través de la reflexié i el dialeg, per motivar la transformacié de les
seues percepcions. Aixi, amb aquesta intencid, es poden usar textos narratius, imatges,
articles de periodic, jocs, danses o videos diversos (Garcia-Puchades, 2021). Alguns exem-
ples serien les experiencies relatades per Azzarito (2009), Martos-Garcia et al. (2016), Pé-
rez-Samaniego et al., (2016), Monforte i Ubeda-Colomer (2019) o les recollides pel semi-
nari Soca-rel (2016, 2021) que tracten d'introduir els conflictes socials a I'aula.

Malgrat aquests casos d'innovacio, I'Educacio Fisica presenta un caire certament con-
servador que dificulta els canvis (lisahunter, 2019). Per tant, pensem que aquest és un cas
d’'innovacié profunda, situat en el paradigma critic i, en particular, als estudis provocatius
(Felis-Anaya et al., 2018), que empra recursos narratius i les arts per abordar i qliestionar
les postures hegemoniques des d’un punt de vista del col-lectiu socialment oprimit. Con-
cretament, les persones etiquetades amb cossos no normatius. Aixi, mitjancant I'is de
pretextos critics es tracta:

a) d'apropar I'alumnat als significats i valors que se li han atorgat al cos;

b) reflexionar sobre les construccions historiques i les relacions de poder que han
establert una normativitat corporal hegemonica;

¢) questionar la marginacié que reben aquells cossos que no entren dins dels
canons socials determinats, i

d) motivar a la transformacio de les seues percepcions sobre el significat d'aquests.

Metodologia

La investigaci6 d’aquesta innovacio és qualitativa, la qual permet conéixer les vivencies,
sentiments i emocions que I'alumnat ha experimentat durant la intervencié, per identifi-
car les seues creences i la significacié de la proposta practica.

Participants

L'estudi es va desenvolupar en |'assignatura d’Educacid Fisica en un centre concertat laic
del territori valencia amb la participacié de 25 alumnes, 12 xiques i 13 xics de 4t de I'ESO.
Tot I'alumnat és de nacionalitat espanyola, excepte un alumne marroqui i, majoritaria-
ment, prové de families valencianoparlants amb un nivell socioecondomic mitja-alt.

L’estudi provocatiu

La intervencid va constar de dues activitats desenvolupades al llarg de quatre sessions,
on es tractaren diverses questions que contribueixen a la construccié social dels cossos,
com sén els estereotips de genere, els canons de bellesa i el concepte de normativitat
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corporal, mitjangant la lectura d’un relat fictici i la practica d'una performance per a ana-
litzar i experimentar el concepte de cos des d’una visio critica.

En la primera proposta, 'alumnat va realitzar una activitat narrativa critica amb la lec-
tura d'un relat fictici’, que tractava sobre la preocupacio d’'una llancadora de pes vers el
seu cos, influenciada per la forta pressié social i mediatica, i que abordava aspectes com
els estereotips de genere i els canons de bellesa femenins. El relat va ser elaborat per la
primera signant de l'article i revisat pel segon signant, amb I'objectiu de plasmar i denun-
ciar situacions que ocorrien al seu voltant i que cada vegada estaven més naturalitzades.
Aixi, el text problematitza a) la normalitzacié de la insatisfaccié corporal, especialment
entre les xiques, que condueix a utilitzar I'activitat fisica i les dietes com un mitja per acon-
seguir un cos prim i esvelt (Tiggemann i Zaccardo, 2015); b) la normativitat corporal que
roman submergida en la practica de disciplines esportives; ¢) aixi com la creixent depen-
deéncia de les xarxes socials i I'is d'aplicacions on prima I'exposicié del cos, fomentant la
comparacioé de I'aparenca corporal i, en conseqiiéncia, alimentant la insatisfaccié corpo-
ral (Burnette, Kwitowski i Mazzeo, 2017; Rodgers i Melioli, 2016). L'Us de la pedagogia
narrativa tracta d’oferir a I'alumnat I'oportunitat de coneixer i aprofundir en les experién-
cies viscudes d'altres persones, afavorint el desafiament d’aquelles creences que es do-
nen per fet (Garrett, 2006). Segons Sparkes (1997), el relat d'histories en I'aula pot resultar
un recurs per visibilitzar i apropar I'alumnat a les vides de les persones més oprimides.
Trobem exemples anteriors a aquest en els treballs de Pérez-Samaniego et al. (2016) i
Martos-Garcia et al. (2016) enfocats, respectivament, a les persones transgenere o la in-
clusié educativa.

Tot seguit, es va portar a terme la segona activitat, que tractava d’una practica per-
formativa, situada dins d’'una pedagogia encarnada, on es realitzaren quatre representa-
cions de quatre histories diferents, inventades i creades per I'alumnat, que narraven situ-
acions i vivencies que podien experimentar els cossos que no s'ajusten al discurs de nor-
mativitat corporal. A la Taula 1 s"enumeren els passos dels que constava aquesta segona
part:

Taula 1. Passos de la representacio escénica

Ordre Tasca
1 L'alumnat crea lliurement quatre grups.
2 Al si de cada grup es debat sobre que s'entén i que no s’entén soci-
alment per un cos normatiu.
3 Cada grup crea una historia envers situacions d'injusticia experi-
mentades per persones amb cossos no normatius.
4 Representar la historia mitjancant una posada en escena amb una

representacio teatral o coreografia.

Font: elaboracié propia

Aquesta activitat tenia com a objectiu que I'alumnat «es posara en la pell d'altres per-
sones» per motivar la seua reflexié sobre les situacions d’opressié que vivencien els cos-
sos no normatius. Concretament, la pedagogia encarnada busca a través de I'exploracié
en moviment fomentar el desenvolupament de la consciéncia corporal i la reflexié critica
de I'alumnat (Aartun et al., 2022). Aquesta pedagogia tracta de desafiar la pedagogia tra-

(1) Vegeu https://socarel.blogs.uv.es/2022/06/01/la-meua-historia
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dicional mitjancant el qliestionament dels discursos i practiques que limiten les experi-
encies de moviment de I'alumnat, i crear aixi un espai més inclusiu, just i equitatiu (Fitzpa-
trick i McGlashan, 2017).

De les quatre escenes representades, tres d'elles tractaven el sobrepés mentre la
quarta s'ubicava a I'esport d'alt rendiment:

— La primera parlava d’'un xic amb sobrepeés que era rebutjat a una discoteca pel seu
fisic.
— La segona mostrava situacions d’assetjament escolar a una alumna obesa.

— Latercera tractava I'assetjament que rebia una nadadora amb sobrepés i una de les
consequliéncies més comunes que deriven d'aquestes situacions d'opressid, els tras-
torns de conducta alimentaria (TCA) i, en aquest cas, 'anoréxia (Kerr, Berman i De
Souza, 2006).

— La quarta també feia referéncia a la normativitat corporal que hi ha a les disciplines
esportives, perd aquesta, particularment, s'adrecava a una gimnasta que no acom-
plia amb I'estandard corporal definit per al seu esport.

Al finalitzar les representacions va tindre lloc una posada en comu on l'alumnat ex-
pressava les diferents interpretacions i percepcions que havia tingut sobre les represen-
tacions. Aquesta Ultima activitat es va inspirar en el treball de Fuentes-Miguel et al. (2018),
on utilitzaven el teatre forum (Boal, 2004) per reflexionar sobre les relacions de poder i
I'opressié que sofreixen les persones trans en el camp de l'activitat fisica i I'esport, i en la
proposta performativa de Garcia-Puchades i Martos-Garcia (2020), que buscava desenvo-
lupar I'educacio politica de I'alumnat a través del teatre.

Recollida de dades

La primera signant d'aquest treball va conviure durant dos mesos com a professora en
practiques al centre escolar on va dur a terme la innovacié. Durant aquest periode, a més
de dinamitzar les sessions, va realitzar un treball de camp continu i prolongat fonamen-
tat, sobretot, en l'observacio participant. Les dades, per tant, provenen de:

— Eldiari de lainvestigadora (DI): on es recullen observacions, descripcions detallades
i reflexions sobre situacions ocorregudes, comportaments de I'alumnat i comentaris
rellevants d’aquests durant el transcurs de les activitats.

— Debat grupal enregistrat literalment: es fa Us de la gravadora per enregistrar el debat
col-lectiu que va tindre lloc després de la lectura del relat.

— Entrevistes grupals en profunditat: es van portar a terme quatre entrevistes als qua-
tre grups de treball al finalitzar la respectiva intervencié per tal de coneixer I'experi-
encia, les opinions i les emocions de I'alumnat en relacié amb la intervencié portada
aterme.

— Reflexié vivencial: desenvolupada individualment per I'alumnat al finalitzar la inter-
vencié a través de preguntes obertes per a que I'alumnat identificara la significacio
i repercussié que havia tingut la proposta practica per a ells i elles.
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Analisi de les dades

Les dades recollides es van transcriure en format Word per a una posterior analisi induc-
tiva. Seguidament, es va realitzar una lectura pausada dels textos, del diari i de la reflexio
vivencial de I'alumnat per portar a terme una codificacié inductiva de les dades recollides.
La llista de codis va ser revisada acuradament i depurada préviament a la seua agrupacié
en categories. Finalment, la matriu d’analisi de les dades queda explicitada a la Taula 2:

Taula 2. Matriu per a I'analisi de les dades

Categories Subcategories
Sentiments i .
. Empatia
emocions

Efectes de I'activitat
Implicacié
Opinions positives
Aspectes a millorar
Creences sobre el tema tractat

Significats
de la participacio

Font: elaboracié propia

Criteris étics i de credibilitat

La investigacid qualitativa, i 'educativa en particular, exigeixen uns criteris etics rigorosos
que, per una part, asseguren la qualitat de les dades i, per I'alta, garantisquen una cura
de les persones amb que s'investiga. D'aquesta manera, s’ha mantés I'anonimat del cen-
tre i de I'alumnat. Aixi com, per garantir el respecte de la integritat de les persones parti-
cipants i el seu consentiment de participacio, es va informar al centre i al professor d’Edu-
cacio Fisica, i es va obtenir el vist i plau per escrit de les families on s’explicava I'objectiu
del treball i el respectiu procediment de recollida de dades.

Pel que respecta a la credibilitat de la investigacid, s’ha portat a terme un treball de
camp continu i prolongat amb una observacié participant de totes les sessions de la pro-
posta practica i la triangulacié de la informacio respecte a les fonts de dades, concreta-
ment, entre el diari de la investigadora, les entrevistes grupals i la reflexié vivencial de
I'alumnat.

Resultats i discussio

La interseccio de la’grassofobia’ amb el génere i 'empatia

Els comentaris seglients estan provocats intencionadament per la participacié de les
alumnes en l'activitat que fonamenta aquest article:
Es alguna cosa tan comuna i que passa tan sovint. A mi és alguna cosa que em passa quasi cada dia. Vul-
gues o no algun comentari que, tot i que encara que no siga a mala fe, al final esta tan normalitzat que es

tracta com si fora ja alguna cosa que et pots permetre, el fet de simplement jutjar o opinar dels cossos de
les altres persones. (Mireia)

El comentari d’aquesta alumna expressa com la situacié que viu Natalia, la protago-
nista del relat fictici, és un fet corrent i quotidia que ella mateixa vivencia diariament. Les
converses, comentaris i insinuacions sobre la forma i aparenca dels cossos, aixi com la
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pressiod social i mediatica per encaixar dins dels canons corporals, es converteixen en ac-
tituds normalitzades de menyspreu cap aquelles persones que se’n surten d’aquest ideal.
Aixi mateix ho comenten dues alumnes més:

Eixes coses, tot i que pot ser que siga una historia inventada o no, passen avui en dia i continuen passant,
ino només en I'ambit de la grassofobia, sino pel fet de ser dona i estar hipersexualitzada. (Angela)

S6n coses que potser tu estas parlant-ho amb les teues amigues i ho comentes, perd no te n‘adones. Tots
sempre podem fer algun comentari aixi d’'una altra persona. Pero, en el moment que fas el comentari, no
eres conscient del que li pot afectar i el que li pot influir a una altra. (Anna)

Seguint els arguments de Smith (2008), aquest procés de ‘posar-se en la pell d'altres
persones’ proporciona un enteniment d'altres realitats que, en aquest cas, ha provocat
certs sentiments d’angoixa i amargor:

Amb aquesta activitat, des del meu punt de vista, he pogut notar eixos moments d’angoixa o frustracié de
la no acceptacio per part de la societat en general. (Carme)

El pensar que hi havia gent que passava per ahi m’ha fet sentir molt malament, ja que pense que és de
sentit comu no fer aixo i no entenc com pot passar. (Blanca)

He sentit impoténcia i pena al mateix temps, perqué justament jo representava la part que fa sentir mala-
ment a la persona que no té un cos normatiu. (Lucia)

L'empatia és la capacitat per a identificar-se amb una altra persona i compartir els
seus sentiments (Académia Valenciana de la Llengua, s.f., definicié 2). Segons Mackenzie
i Scully (2007), el cos de cada persona és el mitja a través del qual podem imaginar la vida
dels demés, per tant, I'experiéncia personal que depén del nostre cos condiciona i limita
aquesta imaginacié. A més, afirmen que els significats culturals modelen i restringeixen
la propia experiéncia corporal, «els cossos que som/ tenim determinen fins a un cert punt
els mons socials que ens és possible habitar durant les nostres vides, la qual cosa al seu
torn afecta a I'espai social que podem imaginar-nos habitant» (Mackenzie i Scully, 2007,
p. 343).

Amb les dues activitats descrites es buscava provocar a I'alumnat per fer-lo reflexio-
nar sobre com construim els nostres cossos seguint uns rols de génere i canons de bellesa
corporals, i com en funcié dels cossos que tenim som més o menys valorats socialment.
Aixi mateix, visibilitzar el menyspreu i I'opressié (normalitzada) que pateixen aquelles
persones amb cossos no acceptats per no ajustar-se als ideals corporals establerts, també
n’eren els objectius.

En aquest sentit, I'alumnat va classificar el genere femeni com a delicat, prim i amb
corbes, i el génere masculi més alt, més gran i més fort. També van parlar del concepte
d’hetero-cis-normativitat, on afirmaven que els cossos que no acomplien amb el génere
d’'acord al sexe assignat al naixer, aixi com 'orientacié sexual i el llenguatge corporal de-
terminat segons el seu génere, sortien completament de la norma del que es considerava
un cos masculi i un cos femeni. |, per tant, era més probable que foren rebutjats i discri-
minats (D).

Butler (2007) comenta que el génere és I'encarregat de segregar la societat en homes
i dones seguint un patré heterosexual, on el sexe biologic ha de coincidir amb la identitat
de génere, els gustos i el llenguatge corporal socialment assignats a aquest. Aquesta
construccié d'identitats masculines i femenines han d’ajustar-se als seus patrons corpo-
rals equivalents, on ser dona és sindnim d’esveltesa, primor i afectivitat, mentre que ser
home significa estar fort, musculat i empoderat (Azzarito, 2009; Lorber i Martin, 2013). Per
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tant, aquells cossos que no s'ajusten a aquest binarisme de génere seran exclosos i refu-
sats per no encaixar dins del patré corporal establert (Butler, 1990).

Com a consequiencia d’aquest normativitat corporal, 'alumnat va manifestar que ser
una persona amb sobrepes, i a més dona, era un dels estigmes més caracteristics que els
envoltava. Assenyalaren que la grassofobia era una de les situacions més recurrents al
seu entorn: «La nostra representacié la varem enfocar a I'obesitat perque pensem que és
una de les situacions més comuns i més greus» (Javi), «és el que passa més sovint» (Abel),
«la més representativa» (Bruno).

D’acord amb Lorber i Martin (2013), una de les conseqiiencies més freqlients d'aquest
sistema de normativitat corporal que porta a vigilar i controlar el pes corporal per tal
d’ajustar-se als ideals de bellesa hegemonics sén els TCA. Aquest fet també es va veure
reflectit a les nostres converses: «els problemes dels TCA venen causats per la grassofo-
bia. La societat et diu que no pots estar gros, perd tampoc tan prim, és com que has de
tindre un cos exacte i d'ahi no pots eixir» (Angela). Aixi, la grassofdbia s’ha difés univer-
salment com una accié opressora cap a aquelles persones amb sobrepes, estigmatitzant-
les i rebutjant-les com a resultat de I'estesa idealitzacié de bellesa que es representa en
forma de primor, disciplina, salut i éxit, definint un model de cos normatiu, front a la gras-
sor, a la qual se li atribueix la falta d’autocontrol, la malaltia i la lletjor (Navajas-Pertegas,
2021; Rubino et al., 2020).

Segons la nostra experiéncia, cal destacar que les tres uUltimes representacions tea-
trals s'adrecaven a dones que no acomplien amb I'ideal de cos femeni, afirmant per part
del'alumnat que aquestes estan sotmeses a una major pressio per la seua forma corporal:
«nosaltres representem a una xica perque té més pressié social per la seua estética» (Da-
rio). Aco es deu a la visi6 historica del cos de la dona, que ha sigut concebuda com un
objecte de reproduccié i maternitat, d’exhibicid i consumisme (Wolf, 2002) i de subordi-
nacio sexual front a la dominacié masculina, fruit del discurs heteronormatiu de génere
(Bartky, 1990). Des de la segona meitat del segle XIX, junt amb el procés d'industralitzacié
i la progressiva incorporacié de la dona al mén laboral, la concepcié del cos d’aquesta
com a forca reproductora ha anat minvant el seu poder i ha anat augmentat la importan-
cia de I'aparenca fisica mediada pel discurs de bellesa femeni (Wolf, 2002). Aquest, segons
Gill (2008, p. 42), s’ha convertit en una «propietat corporal» que defineix la identitat de
geénere i que, amb I'avang tecnologic, aquesta representacié contemporania del cos de la
dona s'ha difés i perpetuat com una forma d’empoderament. En particular, les xarxes so-
cials s’han convertit en potents divulgadores de valors i ideals relacionats amb la bellesa
i I'aparenca fisica, com és la forma corporal, la dieta, la moda i els rols de génere (Levine i
Harrison, 2009). Especialment, I'ideal de cos femeni que s’ha vingut promocionant a tra-
vés de les xarxes és la d’un cos prim que, amb el temps, s’ha anat tonificant. Es a dir, en
I'actualitat, un cos femeni musculat és acceptable, pero Gnicament si roman prim i res-
pectant els estandards socials de feminitat establerts (Tiggemann i Zaccardo, 2015).
Aquesta promocid de cossos ‘en forma’ s’ha justificat amb I'objectiu de seguir un estil de
vida saludable que emmascara I'nica i verdadera finalitat, aconseguir una imatge cor-
poral empoderada, representada per cossos prims i tonificats com a sinonim de salut
(Tiggemann i Zaccardo, 2015). D’aquesta manera, fent referéncia al concepte de vigilan-
cia de Foucault (2002), la normativitat de bellesa femenina controlada pel discurs consu-
mista ha provocat una autovigilancia i control pel cos com una forma de cura corporal
(Gill, 2008).
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Aixi doncs, no trobem estrany que la majoria de comentaris, i sense dubte els més
contundents, hagen estat fets per les alumnes; de fet, els primers comentaris que encap-
calen aquest apartat son exclusivament de xiques. Sembla que la capacitat d'identificacio
i proximitat amb les situacions que experimenten persones etiquetades amb cossos no
normatius, siga més accentuada entre les alumnes, mentre que els alumnes s’han man-
tingut més distants. Aquest fet podria estar relacionat amb la tradicional orientacié de les
dones cap a la sensibilitatila cura delsiles altres, perpetuant aixi un estereotip de génere.
En aquest sentit, Monforte i Ubeda-Colomer (2019), fan referéncia al concepte d’habitus
de Bourdieu (1990) per explicar com es desenvolupen i s'interioritzen uns gustos i prefe-
réncies segons el genere assignat. Aixi ho exemplifiquen: «los chicos aprenden que llorar
no es apropiado para ellos, ya que la sensibilidad no es una caracteristica que se espera
que desarrollen como hombres» (Monforte i Ubeda-Colomer, 2019, p. 75). A més, es re-
flecteix com les dones estan sotmeses a una major pressié i control pel seu cos. En el
treball realitzat per Azzarito (2009) es posa de manifest com els discursos de salut, esport
i fitness idealitzen un model de cos perfecte on la primor és la qualitat femenina més re-
presentativa i apreciada (Bordo, 2004; Wright, 2004b).

Dissortadament, trobem com cert alumnat (masculi) que manifesta haver-se mostrat
parcialment indiferent front aquestes situacions, afirma entendre-les com situacions fic-
ticies que no van despertar cap sentiment al respecte:

No em vaig sentir malament perque era una representacio. Potser si és aixi en la vida real si que pots arribar
a sentir-te mal. Pero, en eixe moment, com saps que és de broma doncs no. (Bruno)

En ser una representacié tampoc pensavem que fora una situacio real. (Javi)

No obstant aix0, aquest Ultim alumne expressa com la realitzacié de la lectura i la
representacié han esdevingut un punt d'inflexié i enteniment:
Per a mi, participar en aquestes sessions ha significat entendre les situacions en qué es troba molta gent.

Molts pateixen discriminacions o comentaris fora de lloc per persones que sols pensen que si no estas
dintre dels canons de bellesa, ja no serveixes o no pots aspirar a més. (Javi)

L’esport com a catalitzador de la normativitat

En relacié a I'dltima de les representacions, que tractava la normativitat corporal que es
troba a les disciplines esportives, diversos estudis esmenten la pressié estética a la que
estan sotmesos els i les esportistes per ajustar-se a I'ideal de cos segons la seua disciplina
esportiva (Berry i Howe, 2000; Kerr et al., 2006; McMahon, Penney i Dinan-Thompson,
2012; Ryan, 1995). Una alumna ho explicava aixi:

Els cossos “normatius” els impartim la societat, i el fet de no tindre aquest cos fa que no et pugues dedicar

a moltes activitats o fer qualsevol cosa. Quan algu ens parla d'una persona que practica la nataci, estic

completament segura que la majoria de nosaltres, inconscientment, pensem en algu prim amb els bragos

i cames forts. Pero realment, no només hi ha aquest tipus de cossos, cadascu és diferent, amb diferents

caracteristiques i diferent forma, pero aixo no significa que estiga malament aquest cos ni que se'n surti
de la“normativa’, simplement és un cos com qualsevol altre. (Lucia)

El concepte de bellesa juga un paper molt important en la gimnastica i el patinatge
artistic on, més enlla del rendiment fisic, es busca I'exhibicié d'un fisic bell degut a la im-
portancia que se li atorga a la imatge corporal (Ryan, 1995). Seguint aquesta linia, I'estudi
de Kerr et al. (2006) manifesta que la participacié en disciplines esportives estetiques,
com és la dansa i la gimnastica, origina una major insatisfaccié corporal i, en conseqiien-
cia, una major probabilitat de sofrir trastorns alimentaris. Altres treballs també esmenten
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que el menyspreu i I'assetjament que reben aquestes esportistes per part dels entrena-
dors i les entrenadores és en relacié a la seua imatge corporal (Berry i Howe, 2000). Per
altra part, la natacié també ha establert uns estandards de perfeccié corporal construits
sota la ideologia «slim to win» (McMahon et al., 2012, p. 201), on la primor, regulada per
la mirada, s'equipara amb la rapidesa amb I'objectiu d'aconseguir el major éxit i rendi-
ment esportiu.

Aixi, sembla com els cossos es construeixen sota un ‘biopoder’ normalitzador que els
dota de significats d’acord a unes normes culturalment establertes (Foucault, 2003), on
el moén de I'esport actua com un sistema biopolitic a través del qual operen els discursos
dominants que reprodueixen i perpetuen els rols de genere instaurats. D'aquesta ma-
nera, mitjancant la practica esportiva, es construeixen les identitats masculines i femeni-
nes conforme als régims de veritat que les defineixen (Foucault, 2005).

Els significats de la participacio

Pel que fa al sentit que ha tingut la intervencié en I'alumnat, les dades apunten a una
comprensié més profunda sobre el concepte de normativitat corporal i les situacions
d’opressié que tenen lloc, sovint degudes a les nostres accions:

Aquest projecte ha fet que mirem directament al “problema” de la societat i el que vivim dia a dia, sincera-

ment molta gent ja I'ha assumit i no el té en compte, perd pense que és una cosa molt greu que hauriem
de canviar. (Blanca)

El que ha significat per a mi personalment participar en aquestes sessions, ha estat com una forma de
saber una mica més que la nostra societat té un prototip de cos “perfecte” que si no 'acompleixes, pots
arribar a patir problemes com els que nosaltres hem representat davant de la classe. També he apres que
moltes vegades nosaltres opinem inconscientment del cos d’una altra persona, pero tot aixo passa per
l'interioritzat que tenim aquells prototips. (Carme)

En certa manera, sembla que la proposta (el relat i la representacié) ha tingut els efec-
tes previstos, almenys des de la interpretacié que n’ha fet I'alumnat. Afortunadament, els
ha fet reflexionar sobre les seues creences i percepcions arrelades culturalment que els
mouen a assenyalar i rebutjar aquells cossos que no entren dins de la norma. A més, sem-
bla que aquestes reflexions els han portat, en alguns casos, a mostrar-se favorables a un
canvi d’actitud vers els significats dels cossos i a abandonar d’aquesta manera I'abjeccié
als cossos no normatius. L'abjeccié és definida per Kristeva com «un rebuig simbolic a
alguna cosa o persona que ens repugne» citada en Pérez-Samaniego et al., 2016, p. 986:

Pense que ha significat un canvi de pensament en el meu cas, com per exemple, jo abans tenia uns preju-
dicis sobre alguns cossos i ara vaig molt més en compte en qué puc arribar a dir i pensar. (Adria)

Moltes vegades les aparences enganyen, quan veiem a una persona grossa automaticament pensem que
aquesta persona no es cuida o no fa esport. |, potser no és aixi, potser eixa persona entrene i es cuida molt
i no es veja reflectit fisicament. Aixd em fa mirar en altres ulls a la gent, perqué encara que no m'agrada
jutjar i donar per suposades coses de la gent moltes vegades ho faig sense adonar-me. (Sandra)

Aquests comentaris mostren disconformitat i tracten de fugir dels discursos i normes
culturals que ens porten a estereotipar els cossos i, conseqiientment, a menysprear-los.
Un bon exemple és el que esmenta aquesta altra alumna, fent referéncia al concepte
d’habitus de Bourdieu (1990), al comprendre el contradictori que pot resultar lluitar con-
tra uns valors que nosaltres, com a societat, reproduim i assentem: «és una mica ironic, ja
que la societat la creem totes les persones, i nosaltres mateixa retroalimentem totes
aquestes actituds que només ens proporcionen inseguretats» (Mireia).
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Afortunadament, com podem observar en la majoria dels comentaris de I'alumnat, la
seua actitud es mostra favorable al canvi front a les situacions d’opressié que pateixen
els cossos no normatius:

Son situacions que passen diariament i no s’han d‘ignorar, cal fer consciéncia de tot el que passa. (Maria)
No hem de fer burla o discriminar a la gent pel seu fisic, eixa és la meva opinid. (Javi)

Controlar més el que jo puga dir en public sobre el cos d’alguna persona, ja que la puc fer sentir malament.
(Adria)

Hem d’arribar a estimar-nos en tots els aspectes possibles i ignorar els comentaris com els de les represen-
tacions. També, saber que podem aconseguir tot allo que ens proposem independentment dels perjudicis
que pot tenir la gent sobre tu. (Carme)

No obstant aix0, també van sorgir alguns contratemps durant I'elaboracié de la re-
presentacid, com és I'escassetat de temps de la proposta, el que concorda amb altres ex-
periéncies semblants a aquesta (Martos-Garcia i Garcia-Puchades, 2021). A més, 'alumnat
ha enumerat altres complicacions relacionades amb la dificultat de plasmar en moviment
el missatge que volien transmetre, alguns conflictes interns per haver de representar una
persona amb sobrepes o, tal i com relaten Martos-Garcia et al. (2016), alumnat que mani-
festa no haver-se sentit motivat: «pense que no he aprés res» (Manel).

Conclusions

Com hem tractat adés, les normes culturals que defineixen i estableixen un estandard de
cos mediat pel sistema d’estratificacié de génere i els canons de bellesa, continuen pre-
sents i operen ocultament condicionant la construccid social dels cossos i perpetuant una
normativitat corporal, tant en un ambit social, com academic i esportiu. Aquest fet evi-
dencia com els discursos hegemonics figuren al curriculum oficial i a les practiques edu-
catives, actuant implicitament i reproduint les estructures de poder que donen lloc a
desigualtats i injusticies socials. Per aquesta rad, és necessari reflexionar i gliestionar-se
les ideologies immergides en els processos d’ensenyament-aprenentatge i, concreta-
ment, com a través de I'Educacio Fisica es regulen els cossos sota el discurs de normati-
vitat corporal. En aquest esfor¢ sén destacables els treballs que han contribuit a repensar
el valor i la importancia del cos en I'assignatura d’Educacié Fisica, especialment respecte
al génere, la classe i la capacitat (Azzarito, Solmon i Harrison, 2006; Evans et al., 2015; Gar-
rett, 2004; Oliver i Lalik, 2001). No obstant aix0, I'estudi centrat en I'opressié i les injusti-
cies que pateixen les persones amb sobrepeés és encara incipient i els textos que aborden
aquest fet sén pocs, sobretot a I'area d’Educacié Fisica (Cameron, Norman i Petherick,
2017; Tinning, Philpot i Cameron, 2016; Tinning, 2020; Pausé, 2019). Per aquest motiu,
manifestem la necessitat de promoure estratégies pedagogiques que motiven la reflexié
i participacié de I'alumnat per crear espais segurs on I'alumnat puga gaudir d'una prac-
tica fisicoesportiva sense discriminacions pel seu pes o forma corporal (Cameron i
Watkins, 2018; Tinning, 2020).
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El discurso normativo de la corporalidad, la ‘gordofobia’y el género: una
propuesta provocativa en Educacion Fisica

Resumen: El discurso dominante de la normatividad corporal opera a través de las relaciones de po-
der que regulan nuestras practicas sociales. Asi, los cuerpos son construidos de acuerdo a unos es-
tandares hegemonicos que legitiman la existencia subjetiva de los individuos. En este trabajo se
describe y analiza una propuesta provocativa con alumnado de Secundaria, que supone la lectura
de un relato ficticio y una representacion escénica, con el fin de visibilizar y combatir las injusticias
sociales que perpetuan este discurso desde el punto de vista del colectivo socialmente oprimido. Se
pretende igualmente conocer las emociones, sentimientos y experiencias que el alumnado ha vi-
venciado durante la intervencién. Los resultados muestran una mayor comprensién por parte del
alumnado de como se regulan y se construyen los cuerpos segun los significados otorgados, y como
al ‘ponerse en el lugar de otras personas’ han hecho una reflexion sobre sus percepciones motivan-
dolos a transformarlas y dejar de lado los prejuicios y las practicas de desprecio hacia los cuerpos no
normativos.

Palabras clave: Normatividad corporal, educacion secundaria, pedagogias criticas, estudio provoca-
tivo, investigacion cualitativa

Le discours normatif de la corporalité, la ‘lipidophobie’ et le genre: une pro-
position provocatrice en Education physique

Résumé: Le discours dominant de la normativité corporelle opére a travers les relations de pouvoir
quirégissent nos pratiques sociales. Ainsi, les corps sont construits selon des normes hégémoniques
qui légitiment I'existence subjective des individus. Cet article décrit et analyse une proposition pro-
vocatrice avec des éléves de I'enseignement secondaire, qui implique la lecture d'un récit fictif et
une performance scénique, dans le but de rendre visibles et de combattre les injustices sociales qui
perpétuent ce discours du point de vue du collectif socialement opprimé. L'objectif est également
de découvrir les émotions, les sentiments et les expériences que les éléves ont vécus pendant I'in-
tervention. Les résultats montrent que les éléves comprennent mieux comment les corps sont régu-
1és et construits en fonction des significations données et comment, «en se mettant a la place des
autres, ils ont réfléchi a leurs perceptions, ce qui les a incités a les transformer et a laisser de coté
les préjugés et les pratiques de mépris a I'égard des corps non normatifs.

Mots clés: Normativité corporelle, enseignement secondaire, pédagogies critiques, étude provoca-
trice, recherche qualitative

Body normativity, ‘fatphobia’ and gender: a provocative proposal in Physi-
cal Education

Abstract: The predominant discourse of body normativity operates through the power relations that
regulate our social practices. Thus, bodies are constructed according to hegemonic standards that
legitimise the subjective existence of individuals. This study describes and analyses a provocative
proposal for secondary school pupils, in which the reading of a fictional story and an artistic perfor-
mance aim to draw attention to (and combat) the social injustices that perpetuate this discourse of
body normativity from the perspective of the socially oppressed group. The aim is also to identify
pupils’ emotions, feelings and experiences during the intervention. The results show greater under-
standing by pupils of how bodies are regulated and constructed according to the meanings that are
given, and how, by “putting themselves in the place of others”, pupils were able to reflect on their
perceptions and were motivated to put aside prejudices and attitudes of contempt towards non-
normative bodies.

Keywords: Body normativity, secondary education, critical pedagogy, provocative study, qualitative
research
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