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La professora Conxa Trallero Flix ens pre-
senta un nou llibre dedicat a la influencia
beneéfica i transformadora de la musica so-
bre les persones, idea present en la majo-
ria dels seus treballs publicats i que recull
magnificament en el nom de la seva web:
www.musicoterapia-autorrealizadora.net.
En aquest llibre, gratuit i de lliure accés,
l'autora reuneix els seus més de trenta
anys d’experiencia com a musicotera-
peuta. Especialista en accions de caracter
grupal, Conxa Trallero hi destaca els con-
tinguts de tipus equilibrador i emocional.
En aquest sentit, 'obra inclou més de cinc-
centes activitats per a diferents col-lectius,
edats, situacions, i patologies que poden
ser de gran interés i utilitat als professio-
nals de I'educacio, de la musica i de la sa-
lut.

La Conxa, podem anomenar-la aixi,
després de vint anys de compartir docén-
cia a la Universitat de Barcelona, és una ex-
cel-lent professional. Formada en el mén
de la musica classica, s’ha interessat pro-
fundament per les musiques d’altres cultu-
res i realitats, sempre amb una orientacio
didactica, terapeutica i d’autoconeixe-
ment, un dels pilars del seu métode. El lli-
bre comenga amb un capitol intim, proper
i revelador, un relat en clau autobiografica
que permet entendre la situacié de la mu-
sicoterapia, aixi com les seves practiques i
aprenentatges en les ultimes décades. Un
repas sincer i Util per entendre les dificul-
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tats, aportacions, llums i ombres d'un co-
neixement singular, dificil d’obtenir, mar-
catial’hora limitat per la personalitat dels
seus impulsors i difusors. En aquest sentit
la seva persisténcia i discrecié en nedar en-
tre moltes aigues li ha permeés —-entre d’al-
tres fites— poder publicar en editorials de
prestigi (com Desclée de Brouwer, I'Aba-
dia de Montserrat o Edicions de la Univer-
sitat de Barcelona) o donar les classes de
Introduccié a la Musicoterapia, una assig-
natura de l'antiga diplomatura de mestre
d’educacio especial de la UB, que malaura-
dament va desapareixer en néixer els actu-
als graus de mestre.

La segona part del llibre, practica i di-
dactica, esta dedicada a descriure els ta-
llers que ha anat oferint 'autora, al llarg
dels anys, en diferents contextos acade-
mics (postgraus, masters, cursos d’estiu...).
Les seves tematiques van des de la consci-
encia corporal fins al descobriment de la
musica interior, passant per la creativitat
musical, I'equilibri emocional o el desper-
tar de la propia veu. Aquest apartat lliga
amb el tercer, on es descriuen tallers desti-
nats a publics especifics, per exemple: pa-
cients oncologics, prevencié de l'estres,
autorealitzacio, millora en la comunica-
cié... tot un seguit de situacions pensades
per a docents, adults, avis, joves i persones
amb dificultats de qualsevol tipus, que po-
den veure, en l'experiéncia musical, un
cami de millora i alleujament del seu
malestar. Efectivament, els tallers grupals
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Notes de lectura

soén I'escenari preferit per la Conxa a I'hora
de plantejar accions constructives. N'és
una fervent entusiasta i aixd es nota en la
qualitat i quantitat de propostes i comen-
taris recollits sobre els seus efectes bene-
fics.

Seguint amb I'enfocament practic del
llibre, la part quatre esta dedicada als ta-
llers de treball individuals que 'autora ha
dut a terme al llarg de la seva vida. Tot i no
ser la part central del seu treball, ens mos-
tra exemples de com organitzar sessions
de treball amb un sol participant. El llibre
es completa amb un valuosissim apéendix
on podem trobar una cuidada seleccié de
poemes, partitures, cancons, visualitzaci-
ons, questionaris per a tallers especifics, i
propostes d’audicié que seran de gran
ajuda per al lector. S6n especialment re-
marcables els exemples de visualitzacions
gue proposa l'autora, una proposta de tre-
ball interdisciplinari amb una marcada in-
fluencia de la meditacié budista, recollida
i difosa pel que ha vingut a anomenar-se
mindfulness o consciéncia plena, un con-
cepte que l'autora ha relacionat de forma
magistral amb I'experiencia musical.

L'escriptura de la Conxa destaca per
I'ds d'un llenguatge técnic perd proper,
entenedor tant per a musics, mestres, mu-
sicoterapeutes, psicolegs... Amb un estil ri-
gords i sincer, I'autora plasma les seves
il-lusions, dubtes i fortaleses en la dificil
tasca de parlar de musica i emocions a tra-
vés del text escrit. La Conxa sap combinar
I'accié amb la reflexié i és aqui on rau un
dels seus principals valors: la construccié
progressiva del coneixement a partir del
treball inductiu i deductiu, que conjuga te-
oriai practica de forma magistral amb |'ob-
jectiu de ser una eina util per tots aquells
col-lectius que puguin sentir-se cridats a
llegir-lo i consultar-lo. Un treball com
aquest és fruit de la llarga experiencia i de-
dicacié en la formacié multidisciplinaria

que exigeix la musicoterapia, abastant dis-
ciplines allunyades que es vinculen poc a
poc, permetent que aflorin les seves simi-
lituds i també les seves contradiccions, cui-
nades a foc lent, sense pressa perd amb la
inequivoca certesa del cami correcte, i que
representa també per a qui les professa,
un procés de creixement personal irrenun-
ciable i volgut. Per als educadors, esta clar
que estem davant d’un llibre ple de sor-
preses i de recursos originals, dificils de
trobar reunits en un mateix volum, provi-
nents de practiques musicals ben diverses
perd que la Conxa ha sabut vincular amb
la vida i el creixement de les persones. Una
eina, en definitiva, destinada a la plenitud
i al benestar. Un consol i un apropament
que ens abracen per fer-nos sentir part
d’alguna cosa més gran que els nostres
propis limits, que busca transcendir la res-
tringida experiéncia individual gracies a la
musica.
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