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D’entrada, sobta el titol del llibre, venint
de qui ve, d'un home compromeés intima-
ment amb el budisme tibeta, encarnacié
d'una nissaga de Dalai Lames. Sorprenen
moltes més coses del llibre, és clar. Que
algu pugui parlar amb tanta llibertat de te-
mes vinculats a pensaments sovint encoti-
llats per apriorismes i prejudicis. Que algu
pugui ser tan lliure com per pensar més
enlla del que tradicionalment ha represen-
tat la seva nissaga d’encarnats. Un esperit
lliure enmig de tantes post-veritats, sobre-
informacions i rumors. Fa deu anys el ma-
teix autor plantejava en el seu éxit editorial
Etica para el nuevo milenio, un abordatge
de I'etica basat en principis universals i no
religiosos. Ara, en aquest nou llibre, fa un
pas més, amb un estil directe i divulgatiu,
tot aprofundint en aquesta concepcié no
religiosa de I'ética per a un mén compartit
per multiples cultures. Alhora, aquest Ili-
bre respecta les diverses religions, mitjan-
¢ant una «tercera via» basada en I'ética de
la felicitat, el respecte i la comprensié mu-
tues, quelcom dificil certament en els
temps en qué vivim. Es per aixo que, obres
com la que tenim a les mans, poden ser
llums que donin idees de com abordar di-
feréncies que condueixen massa sovint a
les comunitats humanes a I'enfrontament
i a etiques pernicioses.

Com a punt de sortida es parteix de la
bondat natural de I'ésser huma i de com
I'etica pot esdevenir un metode natural i
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racional per a desenvolupar el nostre po-
tencial com a éssers humans, bo i defugint
d’una ética basada en normes externes im-
posades i consensuades que constrenyen
i reprimeixen les nostres tendencies des-
tructives. En canvi, el seu posicionament
aprofundeix en l'autoregulacié interior
com a medi per promoure aspectes de la
nostra naturalesa que afavoreixin el
benestar propiidaltri. Aquesta accio és in-
cardinada amb dos principis basics del bu-
disme tibeta: la humanitat compartidai la
interdependéncia de tots els nostres actes,
dos aspectes que palesen la inextricable
connexié del nostre benestar amb el dels
demés, idees que estan en plena sintonia
amb una mirada ecologica de la societat
humana.

L'eina principal per a desenvolupar
conductes etiques orientades al benestar
propi i comu és, per al Dalai Lama, I'empa-
tia i la compassid, capacitats instintives
que, segons ell estarien associades al
benestar fisic i psiquic, sensiblement per-
ceptibles per I'ésser huma i que ens repor-
ten beneficis immediats. Intentar relacio-
nar-nos amb d’altres persones que, com
nosaltres busquen la felicitat i eviten el pa-
timent, és entrar en una dimensié d'apro-
pament a una igualtat fonamental dels és-
sers humans. Enlla d’aquesta humanitat
compartida coincidim amb la resta dels
humans en la cerca d'altres dimensions del
benestar, com la prosperitat, la salut i
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Notes de lectura

I'amistat. Un benestar que és la porta d’en-
trada a una felicitat verdadera per a la que
haurem de fer-nos amb un sentit de pro-
posit que transcendeixi el nostre interés
personal i un sentiment de connexid
col-lectiva. D'aquests dos sentiments se'n
deriva la compassid, una calidesa interper-
sonal que sera la base pel benestar.

La disposicié vers l'afecte forma part
de la nostra biologia, d’aqui que el cultiu
de les relacions humanes positives sigui
tan necessari als infants per a fornir la seva
identitat. Tot i aquesta necessitat, el que
realment assegura les condicions per a la
nostra felicitat és, per al Dalai Lama,
I'afecte que donem més que no pas el que
rebem, dit d’'una altra manera, la practica
de la compassio. Lluny del calcul aritmetic
d'afecte rebut i donat, la compassié gene-
ralitzada i universal és gratuita, no es sus-
tenta en cap expectativa sindé en conside-
rar l'altre com a part del «nosaltres»,
d'aquesta xarxa invisible d’interconnexi-
ons en que estem immersos a nivell fisic,
psiquic i espiritual. Alleujar el patiment
dels altres motiva la verdadera compassié
i pot sostenir-se perfectament en un marc
estrictament laic.

Darwin creia que I'amor per totes les
criatures vivents era l'atribut més noble
dels éssers humans. | aquest amor,
aquesta compassio pot i ha de desenvolu-
par-se, créixer, aprofundir-se, doncs estem
immersos en una societat on el consum
desenfrenat, I'enveja i I'odi son massa fre-
quents. L'educacié ética no és automatica
sind que requereix de I'esforg continuat de
pares i mares, mestres i educadors. Diver-
sos estudis han demostrat la necessitat im-
periosa d’educar en competéncies socials i
civiques des de l'escola per generar una
ciutadania activa, critica, participativa i
responsable, capa¢ de donar respostes
imaginatives a un mon globalitzat. Naixem
en una societat hereva de la tecnologia
dels nostres predecessors perd0 on cal

desenvolupar de nou la dimensié ética en
cada nou ésser huma. Per sort, la practica
de I'etica impregna poc a poc la persona,
gue va guanyant terreny en el cami cap a
la benvolenga, el perddila pau social. Con-
demnar les accions erronies i alhora per-
donar i ser generosos amb qui s’equivoca i
necessita ser corregit. Sense odis ni ran-
cors, una veritable demostracié d’educa-
ci6 emocional per part de qui ostenta el
poder d’educar. Sens dubte que aquesta
actuacié didactica a les aules procurara un
major enteniment entre les futures comu-
nitats i una consciéncia de respecte i d’ac-
ceptacio a l'altre, del proisme.

Si fem un repas a posicionaments en-
front les guerres, I'avaricia, el medi ambi-
ent, tot plegat ens mena a aprofundir en
técniques mil-lenaries que han vingut a or-
ganitzar el dificil cami de I'autoconeixe-
ment i la consciéncia plena. La part final
del llibre repassa amb gran precisiéo de
llenguatgei,al’ensemsamb un gran espe-
rit divulgatiu, els principals llindars per on
transcorre el desenvolupament de les vir-
tuts personals i socials. Un cami de no-vio-
léncia perd que requereix la valentia i la
persistencia de qualsevol altra formacié
del caracter. Un cami on els mestres hau-
rien de ser veritables llums a sequir amb el
seu exemple del dia a dia, un auténtic al-
truisme pedagogic.
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