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ABSTRACT
The analysis of the results of an opinion poll il to students of the different years of the pizay
studies of the University of Barcelona shows thigitsaand skills of learning.
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RESUMEN

El andlisis de los resultados de una encuestaadalia alumnos de los distintos cursos de la Liakma
de Farmacia de la Universidad de Barcelona mubkstraabitos y técnicas de aprendizaje.
PALABRAS CLAVE: Técnicas de estudio, asistencia a clase, amb@mietes

INTRODUCCION

Estudiar con la finalidad de aprender cosas nueasere tiempo y supone esfuerzo y el dominio
de una serie de destrezas, habilidades y técnigassg van perfeccionando con el ejercicio

continuo y perseverante.

La adquisicién de conocimientos de manera sestermitica y logica facilita el entendimiento y

Su correcta asimilacion.

La inteligencia, la motivacion y el saber estudian tres factores basicos para alcanzar buenos

rendimientos en los estudios universitarios. Un plircentaje de estudiantes de Farmacia carece
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de motivacion y la gran mayoria no sabe estudiaectamente.

La aplicacion de métodos y técnicas de estudiaéndirectamente en la mejora de la calidad
educativa. Los alumnos deberian tener claro quettascas de estudio deben ponerse en practica

diariamente hasta conseguir aplicarlas sin quergigesfuerzo.

Con este estudio pretendemos hacer un breve anddidia situacion actual entre los estudiantes
universitarios de la licenciatura de farmacia y s@mo se podria facilitar el aprendizaje desde el

punto de vista docente.

METODOLOGIA

Se repartieron 120 encuestas a los estudiantestii®a$ cursos de la Licenciatura de Farmacia
gue quisieron participar de forma totalmente vauat Se obtuvo un 40% de respuestas. La
encuesta fue elaborada por la Dra. Eva Gonzalefeqm@ del Instituto de Ciencias de la

Educacion (ICE) de la Universidad de BarcelonahBiencuesta no es de tipo tesinsta de

preguntas con respuestas abiertas y cortas y paes@ritems distribuidos en 5 grandes apartados

indicados a continuacion:

a) ASISTENCIA A CLASE (8 items)

b) LOS APUNTES (15 items)

C) TIEMPO DE DEDICACION AL ESTUDIO (9 items)
d) AMBIENTE DE ESTUDIO (6 items)

€) ACTIVIDADES DE ESTUDIO (12 items)

Los alumnos que realizaron la encuesta eran tanfwither (54%) como de segundo ciclo (46%)
y de distintos grupos de mafiana y tarde. Cabeddesiaa gran homogeneidad en sus respuestas,
lo cual permite constatar unos habitos de estudipamraigados entre los estudiantes de Farmacia.

RESULTADOS Y DISCUSION

Se han analizado todas y cada una de las respugstas continuacion se discutiran dentro del

correspondiente apartado:

a) ASISTENCIA A CLASE :

La media de alumnos encuestados asiste a mas%eti@Qdas clases de las asignaturas en las que
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estan inscritos. En la Facultad de Farmacia deBa éste ha sido el primer curso de aplicacion de
la evaluacion continua. Este tipo de evaluaciondmribuido a incrementar el grado de asistencia
de los estudiantes a clase, siendo este incremegmotable en aquellas asignaturas con pruebas

parciales, segun se deduce de las encuestas.

Dentro de los motivos por los que los estudianteagisten a clase de las asignaturas a las cuales
se han inscrito, destacamos los siguierBafico 1):
e Mas de la mitad de los alumnos (54%) afirman héhlémdo algunos dias puntuales por
motivos personales, ya fuera por enfermedad o gigalgompromiso.
« Un 22% por solapamiento de clases, sobretodo fmdideres y aquellos que por motivos
de trabajo deben realizar las practicas en la misang horaria que las clases de teoria.
* SoOlo un 12% dan la culpa al transporte publicon(teeitobds, metro).

e Y algunos menos (5%) que acaban dejando la asignadugue no entienden nada.
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Grafico 1.Motivos por los cuales los estudiantes, en genlfalasisten a clase

Cabe remarcar que de los alumnos asistentes a el&29 dicen a veces haber preguntado dudas
al profesor al final de la clase. Pero sélo un 18%acen en horas de consulta, y en las ocasiones
en que ni tan soOlo resuelven sus dud@&safico 2, lo hacen por: falta de tiempo o
incompatibilidad con las horas de consulta (28%j)gtrenza (20%), porque prefieren consultar

libros o preguntar a compafieros (18%) o por peydala de motivacion (5%).
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Grafico 2.Motivos por los cuales los estudiantes NO resuebusndudas.

La mayoria de alumnos (68%) afirman entender egwiendo las clases magistrales de las
asignaturas en las que se han inscrito. Mientrasaguoximadamente un tercio (32%) de los
alumnos normalmente no siguen las clases y lougeib Grafico 3, en primer lugar, a la mala
explicacion del profesor (30%) y también a una iegpion demasiado rapida (25%). Una cuarta
parte (25%) se pierden en ocasiones porque logptogson dificiles o la materia es muy densa y
deben profundizar posteriormente para entenderol®&% se pierden por falta de atencion o de
motivacién y, en menor grado, por falta de conoeitos fundamentales (8%).
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Gréfico 3.Motivos por los cuales los estudiantes NO sigusrtlases



Basset J, et al. Edusfarm, revista d’educacié sopen Farmacia Nam. 5. 2009

b) LOS APUNTES

Respecto a la forma como los estudiantes tomaaplostes, podemos decir que:

* Lagran mayoria (90%) NO son esquemadticos e imeargpiar TODO lo que se dice en clase,
sin saber extraer los conceptos importantes.

e Cuando faltan a clase, casi siempre (99% de lassgasden los apuntes a sus comparieros en
poco tiempo (1-2 dias).

* Solo un 13% pasan los apuntes propios a limpio.

C) TIEMPO DE DEDICACION AL ESTUDIO
Sobre el tiempo que dedican al estudio, vemos que:
» Todos los estudiantes (100%) coinciden en queerlpd que dedican es suficiente y estan
satisfechos con ello, aunque les gustaria podécatanids horas.
» En general, dedican menos de 5 horas semanalstudice durante el curso, y concentradas
en uno o dos dias de la semana como maximo.
» Durante el periodo de realizacion de las practigaboratorio no suelen dedicar tiempo al
estudio.

d) AMBIENTE DE ESTUDIO

El lugar de estudio debe reunir una serie de cams para facilitar la concentracion y el
aprendizaje. Es importante que cuente con unasaiones ambientales adecuadas. En la Facultad
de Farmacia de la UB se ha obtenido la siguiedéeiée de lugares preferidos para el estudio
(Grafico 4
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Grafico 4.Lugar de estudio preferido por los alumnos.
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» Sélo un 15% de estudiantes prefieren la bibliot&stos son los estudiantes que admiten
tener més dificultades de concentracion. Parece egiediar en compafia de otras
personas les ayuda a sentirse motivados y taml@gnasegura distraccion en los
descansos.

e En cambio, el 70% prefieren estudiar solos y em.castos tienen menor dificultad para
concentrarse.

 ElI 15% restante no tienen preferencia a la hor&stmger o van alternando, segun

realicen ejercicios o se dediquen al estudio déaeo

€) ACTIVIDADES DE ESTUDIO
Dentro de las actividades de estudio, las respue&ados alumnos obedecen a los tres apartados
que se indican a continuacion:
e Un 63% de los alumnos completan los apuntes caaslitmaterial didactico e incluso
comparando con los apuntes de sus compafieros.
* Un 62% resuelven los ejercicios y problemas recal@éos en clase.
* Un 73% afirman elaborar esquemas y resumenes dapsuses para facilitar el estudio,
pero lo llevan a cabo con mayor medida duranterdggracion de los examenes y no

durante el curso.

CONCLUSIONES Y PROPUESTAS DE MEJORA

Tras la realizacién de este estudio y atendiendasasugerencias recibidas por parte de los

estudiantes podemos hacer algunas propuestasarear mejorar la calidad educativa:

En primer lugar, los alumnos preferirian el usseminarios, forum o blogs para resolver

dudas (s6lo un 18% lo hacen en horas de consulta).

« También aseguran que disponer del material didAatiin anterioridad a las clases
favorece el entendimiento de la materia. Ademas casitizar que disponer del material
s6lo disminuye la asistencia a clase en caso dduamos repetidores.

» Proponer ejercicios o problemas cortos, que pueskuiverse en casa, también favorece
el estudio (el 70% de los alumnos dicen estudemgie en casa, manifestando que se
concentran mas; un 62% afirman hacer los ejercicim®blemas recomendados en clase,
en algunas asignaturas incluso se llega hast&/&). 98

e La realizacion de pruebas parciales estimula (sothoesi eliminan materia) a los alumnos

al estudio continuado, mientras que las practicastmjos bibliograficos los consideran

mas una pérdida de tiempo.
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» El profesor o tutor debe motivar al alumno a orgarse a aplicar buenas técnicas de
estudio que permitan corregir ciertos habitos pardribuir a la mejora de los resultados

académicos.
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