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ABSTRACT

During five academic years,Guided Self-learningnethod was implemented to tackle ftearmacology

of Metabolism and Nutritionmodule belonging to thEBarmacoloxia Ilsubject. The new method takes
advantage of information and communication techgiek (ICTs), clinical cases and self-evaluatiord an
its aims were to improve student’s self-learningl amaking-decision skills and specific competencies.
The assessment process was based on a clinicalacgls@ multiple-choice final exam. The results
obtained show that theuided Self-learningnethod has several positive aspects: 1) it is acdepted; 2)

it increases course pass rates; 3) it familiar&tedents with ICTs, clinical cases and self-leagnand 4)

it promotes active learning. However, the new metlg does not improve the attendance of studdnts a

lectures; and 2) does not improve the performafstudents on the final exam.

KEY WORDS: Guided Self-learning; Clinical cases; Self-evaloadi

RESUMEN

Durante 5 cursos académicos se ha implementadcétodmdeAutoaprendizaje Guiadpara abordar el
maodulo Farmacologia del metabolismo y la nutriciperteneciente a la asignatéarmacoloxia Il El
nuevo método aprovecha las tecnologias de la irfoidn y la comunicacién (TICs), los casos clinigos

la autoevaluacién, y pretende desarrollar, adensddasl competencias especificas, la capacidad del
alumno para autoaprender y para tomar decisioreesvaluacion del aprendizaje se realizé en baae a |

resolucién de un caso clinico y a un examen olgdfpo test. Los resultados obtenidos indican due e
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Autoaprendizaje Guiadtiene varios aspectos positivos: 1) es ampliameoéptado; 2) incrementa el
porcentaje de alumnos que superan la asignaturgn@liariza a los alumnos con las TICs, los casos
clinicos y la autoevaluacion; y 4) estimula el agizaje activo. Sin embargo, el nuevo método: 1) no
estimula la asistencia de los alumnos a las clageias; y 2) no mejora el rendimiento de los alom

en el examen final.

PALABRAS CLAVE: Autoaprendizaje guiado; Casos clinicos; Autoeafia

INTRODUCCION

Hacer realidad urespacio europeo de educacion permanengs un aspecto esencial del
Espacio Europeo de Educacion Superior (Comisiooaa, 2006). Por educacion permanente,
la Comisién Europea entientieda actividad de aprendizaje realizada a lo ladgla vida con

el objetivo de mejorar los conocimientos, las campeaas y las aptitudes con una perspectiva
personal, civica, social o relacionada con el eroplBara los profesionales de la salud, la
educacién permanente en farmacologia es especigmagvante ya que constantemente se
estan introduciendo nuevos medicamentos en elarsapéutico (Organizacion Farmacéutica
Colegial, 2008).

En la Licenciatura de Farmacia de la Universida&aetiago de Compostela (USC), la materia
Farmacoloxia Il se imparte en el primer cuatrineestel 4° curso, y consta de 4.5 créditos
tedricos y 1.5 practicos. Sus contenidos se agrgraré moédulos:Farmacologia de las
enfermedades infecciosas, Farmacologia del sistendocrino, Farmacologia del sistema
reproductor, Farmacologia del metabolismo y la riém, Farmacologia de las enfermedades
oncoldgicas y Farmacologia dermatoldgica y ocular sistema de evaluacién del aprendizaje
se basa en una prueba objetiva tradicional (50upteg tipo test con 5 opciones de respuesta) y
en actividades dautoaprendizaje guiadque posibilitan ganar hasta un punto que se suma a
nota obtenida en la prueba antes referida. Losradamatriculados en la materia Farmacoloxia
Il se aproxima a los 300 de media, y tanto el pusge de alumnos que no se presentan al
examen como el porcentaje de alumnos suspensagesge ponsiderar elevado (Tabla 1). Del
contacto directo con los alumnos, se deduce québueaa parte del fracaso en la materia se
relaciona con falta de estudio diario, con pocditapion del alumnado en la asignatura y con

desajustes en la autogestion del aprendizaje.

En el proceso ensefianza/aprendizaje es importastardllar tanto competencias especificas

(vinculadas a una titulacibn o materia) como geadfiransversales (necesarias tanto para la



Gil-Longo J., et al. Edusfarm, revista d’educasigperior en FarmaciaNum. 4. 2009

vida laboral, como para la vida en tanto que ciadajl En relacién con estas Ultimas, las
competencias genéricas instrumentales necesarias ghaaprendizaje y la formacion son

especialmente importantes de cara a la educacitmapente; en concreto, desarrollar la
capacidad de aprender de forma autonoma y de tdewsiones son aspectos clave. En esta
misma linea, en el Libro Blanco del Titulo de GrasoFarmacia, en relacion con los estudios
de farmacia (ANECA, 2005), se refleja que dos dedampetencias mas valoradas por los
empleadores, profesores y alumnos (mas de 4 pealoe 5) son, precisamente, la capacidad

de aprender de forma auténoma y de tomar decisiones

Tabla 1.- N° de alumnos matriculados en la mat&aamacoloxia || porcentaje de alumnos presentados

y porcentaje de alumnos aprobados del total ddauktdos y de los presentados, en las convocatdeias

febrero y septiembre de los cursos académicos @O@32007/08.

% de
Curso _ _ % de % de aprobados de
. Convocatoria N° matriculados aprobados del
acadéemic( presentado: los presentados
total
Febrero 04
. 338 66.0 42.0 62.8
2003/04 Sepgjmbre 195 43.0 25.1 58.3
Febrero 05
. 254 68.5 30.3 44.2
2004/05 Sepggmbre 171 43.0 222 51.35
Febrero 06
. 260 67.0 32.7 48.85
2005/06 Sepggmbre 173 44.5 19.1 42.85
Febrero 07
. 241 63.5 29.5 46.4
2006/07 Sepgimbre 170 435 106 24.3
Febrero 08
2007/08 | Septiembre| ~ 27° 615 35.9 °8.4
08

Desafortunadamente, en la Licenciatura de Farmdeida USC, no se ha fomentado el
desarrollo de competencias genéricas/transvemsageshan atribuido, de forma organizada, las
competencias trasversales mas relevantes en releanel perfil profesional del farmacéutico,
a profesores y/o a materias. No obstante, teniendcuenta la posicion que ocupa la materia
Farmacoloxia Il en el plan de estudios y la grdacién que tiene esta materia con la utilizacion
clinica de los medicamentos y con los pacienteshaseonsiderado oportuno contribuir a
desarrollar las competencias de autoaprendizajeng tde decisiones clinicas en relacién con

los medicamentos.
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Las aportaciones que pueden realizar las tecngladgala informacion y la comunicacion
(TICs) en relacion con la educacién permanente ydedarrollo de las capacidades de
autoaprendizaje y de toma de decisiones son paawticte ilimitadas (Prieto y cols., 2003;
Riley y cols., 2006). Con esa referencia, la USGQbesto ha disposicion de sus profesores y
alumnos un Campus Virtual que permite mejorar shdello de las asignaturas, al posibilitar

introducir en él material de apoyo y complemeni@saclases presenciales.

Para desarrollar las competencias de autoapreadiz&gma de decisiones en relacion con la
utilizacién clinica de los medicamentos los cad@gsocos son una herramienta Gtil (Guilbert,
1994). Un caso clinico con fines formativos comsest la descripcion concreta de una situacion
sacada de la préactica profesional, en la que senexptodos los hechos y opiniones necesarias
para desencadenar y alimentar un proceso de tordaci#ones. A continuacién, se pide a los
alumnos que resuelvan el caso, demostrando quietasiones adoptadas son racionales. Este
planteamiento, ya ha demostrado ser (til paradaf@nza de la farmacologia al permitir aplicar
los conocimientos adquiridos y servir de modelo laleforma de pensar y actuar de los

profesionales (Burford y cols., 1990).

Entre los beneficios de la autoevaluacion formatiede destacar que (Calatayud, 2007): a) es
un medio para que el alumno conozca y tome cone@®ccual es su progreso individual en el

proceso de ensefianza y aprendizaje; b) ayuda allosnos a responsabilizarse de sus

actividades y a desarrollar su capacidad de auiegah c) contribuye a la motivacion y al

refuerzo del aprendizaje.

Con las bases anteriores, y en el contexto deidmatsra Farmacoloxia Il (Licenciatura de
Farmacia; USC), se ha disefiado e implementado uodméde Autoaprendizaje Guiado
adaptado al EEES que saca provecho de las TICs, dilizacion de casos clinicos y de la
autoevaluacion formativa. Con el citado método, psetenden desarrollar competencias
especificas, relacionadas con los contenidos modm® la asignatura Farmacoloxia I, y
genéricas, capacitando al alumno para autoaprendeara tomar decisiones. Ademas, se
pretenden los siguientes objetivos docentes: agmimentar la implicacion del alumno con la
materia Farmacoloxia Il, al incentivar que el alomutilice de forma regular materiales de
complemento a las clases presenciales y al traldgjaforma autbnoma ciertas partes del
programa antes de que se acerque el examen fjretfimular a los alumnos a autogestionar su
aprendizaje; c) favorecer que el alumno adquiergapel proactivo; y d) posibilitar que el

alumno adapte el aprendizaje a su horario personal.
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METODOLOGIA

El abordaje del médulo dedicado aHarmacologia del metabolismo y la nutrici@integrado
en la materia Farmacoloxia Il) se ha adaptado aESEEPara ello se ha disefiado e
implementado durante 5 cursos (desde el 2003/2@04/08) una actividad deutoaprendizaje
Guiado que aprovecha las nuevas tecnologias, la resoludéncasos clinicos y la

autoevaluacion formativa.

Disefio de la actividadEn un primer paso, se elabor6 y/o recopilé diveraterial docente
sobre los temas abordados con la nueva metodoldgiia.concreto: a) se elaboraron
presentaciones en Power-Point con una visién gederbbs temas; b) se recopilaron guias y
calculadoras clinicas y otros recursos disponiblesnternet adecuados a la actividad; c) se
elaboraron casos clinicos detallados adaptados safuaciones de los farmacéuticos,
acompafiados de diferentes cuestiones adecuadaguiaral proceso de aprendizaje y definir
el nivel de profundizacién que se va a exigir; @ekboraron preguntas test con 5 opciones de

respuesta para facilitar la autoevaluacion fornaativ

En un segundo paso, todo el material se ha puastbsposicion de los alumnos a través del
Campus Virtual de la USC basado en la plataformé@¥eCampus Edition 4.1. El acceso al
Campus Virtual lo realiza directamente el alumregye al formalizar su matricula recibe un
nombre de usuario y una contrasefia. Una vez eramp@s Virtual, el alumno tiene a su
disposicion el listado de las asignaturas en laseagid matriculado. Al seleccionar la materia
Farmacoloxia Il, se encuentra con una pagina equéa existen iconos que identifican las
herramientas de autoevaluacion y los modulos especfFigura 1). Pinchando en el icono de
modulos especiales, el alumno puede acceder a doternidos del modulo dedicado al
metabolismo y la nutricién sobre el que se cerdraadtividad (Figura 2). El modulo de
autoevaluacion consiste en diferentes preguntadegi con 5 opciones de respuesta planteadas
para que el alumno las realice; automaticamentgldsaforma las corrige y ofrece una

explicacion de por qué la respuesta dada es carmeotorrecta (Figura 3).
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Figura 1.- Pagina principal de la asignatlfarmacologia llen el Campus Virtual de la USC

Implementacion de la activida&l proceso comenzd con la presentacion, en loodariclases y
durante 1 h, de todo el material disponible, destdo los aspectos mas importantes y
explicando los conceptoa priori mas dificiles de entender por parte de los alumiAos
continuacion, se concedieron 2 semanas para cera, fiel horario de clases, los alumnos, con
ayuda del material presentado, resolvieran losscafioicos y realizaran la autoevaluacion
formativa. Al cabo de las 2 semanas, de nuevo earibode clases y durante 1 hora, se
resolvieron las posibles dudas y se hizo una puestazomun de los casos clinicos. La
participacion en la actividad, asi como la asigeeaclas clases tedricas de la asignatura, fue

voluntaria.

Evaluacion de la actividadLa valoracion de la actividad se realizé en bada resoluciéon
individual por parte de los alumnos -con la pogibll de consultar el material didactico- de un
caso clinico original que se propuso al terminaadtividad deAutoaprendizaje Guiadacon
esta prueba, los alumnos podian obtener hastatth gue se sumaba a la nota obtenida en el
examen final de la asignatura, tanto en la coneoieatie febrero como de septiembre. Ademas,
en el propio examen final de la asignatura -redtizsin la posibilidad de consultar el material
didactico-, de un total de 50 preguntas tipo testbién se incluyeron 6 preguntas relacionadas

con laFarmacologia del metabolismo y la nutriciGledas ellas con un formato de pequefios
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casos clinicos.
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Figura 3.- Médulo de autoevaluacion. Ejemplo de preguntaspuesta

RESULTADOS Y DISCUSION

La participacion de los alumnos en la actividad Adgoaprendizaje Guiaddue alta y se
incremento6 con los afios (Tabla 2). Por su partpufduacion media obtenida por los alumnos
por realizar la actividad, sobre un maximo de umtputambién se fue incrementando
gradualmente desde 0.37+0.013 puntos (n=179) earsb 2003/04, hasta 0.62+0.049 puntos
(n=243) en el curso 2007/08 (p<0.01; tabla 2). £kEchos, parecen explicarse, principalmente,
porque los alumnos fueron comprobando que el no#todo era una actividad muy rentable

para aprobar y/o incrementar la nota final de lgnadura, al permitir ganar hasta un punto a
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mayores de la nota del examen. Concretamentepallaunota del examen final, la actividad
posibilitd que se incrementara el porcentaje d®lmafos en la asignatuFearmacoloxia |
(Tabla 2).

Por otra parte, el contacto directo con los alumpesniti6 observar que el nuevo método
mejoraba la familiarizacion de los alumnos conTi&Ss y los casos clinicos; ademas, también
les forzé a una participacion mas activa en elrapraje y a preparar una parte del programa

con anticipacion a la fecha prevista del examea.fin

Tabla 2.- Participacién y resultados de los alumnos enftiaidad Autoaprendizaje Guiadfmediazerror

standard de la media)

N° de Puntos medios Incremento en el %
Curso alumnos que | % sobre obtenidos en el de aprobados
académico participaron la Autoaprendizaje relacionado con el
enla matricula Guiado (sobre un Autoaprendizaje
actividad méximo de 1 punto) Guiado
2%3;‘78 , 179 51.1 0.3740.013 (n=179) 6.9
2%32785 150 60.4 0.51+0.020 (n=150) 12
2%8;786 192 73.8 0.53+0.021 (n=192) 6.7
v 207 85.8 0.54+0.024 (n=207) 3.9
2%8;788 243 90.1 0.62+0.049 (n=243) 3.0

La participacion en la actividad dsutoaprendizaje Guiadsuperd de forma muy clara la
asistencia a las clases tedricas; en relacionaalumnos matriculados en la asignatura, a lo
largo de los 5 cursos analizados participaron eactavidad deAutoaprendizaje Guiadale
media un 72.1+7.33% de los alumnos matriculadesitéra un 37.1+3.5% que asistieron con
regularidad a las clases teoricas. Esta difergpeiace relacionarse con la apreciacion de los
alumnos de que la actividad deitoaprendizaje Guiadtiene una repercusion directa en el

aprobado/nota final de la asignatura, mientradajasistencia a las clases teoricas no.

De acuerdo con datos obtenidos en los cursos ZD@62007/08, la nota media alcanzada por
los alumnos en los exadmenes finales test en lee pdetlicada a l&Farmacologia del

metabolismo y la nutriciorabordada con la metodologia deitoaprendizaje Guiadpfue de
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3.87+0.208 puntos (n=222), sobre 10 puntos posiloiesntras que, en el caso de las otras
partes del temario —abordadas con la metodolodisicel de clases tedricas- la nota media
alcanzada fue superior, concretamente, 4.40+0.06&p (n=223) sobre 10 posibles, diferencia
estadisticamente significativa (p<0.05). Este tadol puede indicar dos hechos: a) que, ante
una situacion de escasez de tiempo para prepagaaelen final, los alumnos se centran en las
partes del temario que no han trabajado previandmferma especifica y abandonan la parte
dedicada a laFarmacologia del metabolismo y la nutricibgue si habian trabajado

anticipadamente; y b) que a la hora de repasaataria para preparar el examen test final, los
apuntes clasicos de las clases tedricas les sonitités a los alumnos que el material no tan

elaborado que utilizan con el métodoAldoaprendizaje Guiado.

Para aclarar el rendimiento de los alumnos enikBis partes de los examenes finales test,
también se ha comparado, de forma independiensamnvocatorias de febrero y septiembre,
los resultados obtenidos por los alumnos en laepdddicada a ladarmacologia del
metabolismo y la nutricibnon los obtenidos en otras partes del temarigr8odentemente, en

el examen de febrero el rendimiento de los alunemols parte dedicada aRFarmacologia del
metabolismo y la nutricidéfue peor que la conseguida en otras partes deriena) la nota
media obtenida fue mas baja, de 3.79+0.257 (n=ftéA)e a 5.03+0.175 (n=153; p<0.05); y b)

el porcentaje de aprobados fue menor (Figura 4).

80+

1 I Mo6dulo metabolismo y nutricion
70 I Otros modulos

% de aprobados

la de septiembre.

Convocatoria Convocatoria
de febrero de septiembre

Figura 4.- Comparativa del % de aprobados
en el examen final test en la parte dedicada
al médulo de=armacologia del metabolismo

y la nutriciony en el resto de los médulos,

tanto en la convocatoria de febrero como en
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Por el contrario, en el examen de septiembre efiméanto en la parte dedicada a la
Farmacologia del metabolismo y la nutricidme claramente superior al de otras partes del
programa: a) la nota media conseguida fue mas aita4.11+0.356 (n=68) frente a un
2.96+0.254 (n=68; p<0.05); y b) el porcentaje deobpdos fue menor (Figura 4). Los
resultados de septiembre indican que el métodoAukaprendizaje Guiadayenera una
formacion que perdura y materiales que son Utdea pepasar la materia y preparar un examen;
por lo tanto, los resultados en la convocatoriafel#ero se podrian explicar si, ante una
situacion de escasez de tiempo para preparar eleexéinal, los alumnos se centran en las
partes del temario que no habian trabajado previterde forma especifica y abandonan las

partes que si habian trabajado anticipadamente.

El andlisis de los datos obtenidos en los curs68/2@ y 2007/08, también indica que no existe
correlacion entre la nota obtenida por los alunera resolucidén del caso clinico relacionado
con laFarmacologia del metabolismo y la nutricigria nota obtenida en los examenes finales
test en la parte que aborda los mismos contenidesO(05; p > 0.05). Estos resultados, que
también se pueden considerar sorprendentes, puetense a que los alumnos que resuelven
bien el caso clinico se confian y no preparan esi plel programa para el examen, mientras
gue los que lo resuelven mal si la preparan. Tdldp marece sugerir que la evaluacion de la
actividad de Autoaprendizaje Guiadoa través de la resolucion del caso clinico se
correlacionaria mejor con la nota obtenida en ahen final test si no se permite a los alumnos

consultar el material didactico del que disponen.

CONCLUSIONES

El método deAutoaprendizaje Guiaddiene varios aspectos positivos: a) es ampliamente
aceptado; b) posibilita que el porcentaje de allsmgoe superan la asignatura aumente; c)
familiariza a los alumnos con las nuevas tecnotogidos casos clinicos; d) estimula el

aprendizaje activo; e) obliga a los alumnos a pepaa parte del programa bastante antes de

la fecha prevista del examen final.

Sin embargo, este método: a) no estimula una maymicacién de los alumnos en otras partes
del programa abordadas con clases teoricas clabicas mejora el rendimiento de los alumnos
en el examen final test; de hecho, aunque en laocatoria de septiembre hubo mejores
resultados en el modulo abordado con el métodautieaprendizaje Guiadoon respecto a los

conseguidos en mddulos abordados principalmentelesas magistrales, en la convocatoria de

10
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febrero los resultados empeoraron sensiblemente.

Con la finalidad de que la evaluacion de la actigideAutoaprendizaje Guiada través de la
resolucién individual de un caso clinico reflejejonesl planteamiento que se realiza en los
examenes finales test, parece util no permitirsaalomnos consultar el material didactico del

que disponen, a diferencia de lo que se ha estatieando hasta la fecha.
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