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OBJETIVOS

El principal objetivo del Plan de Mejora de la Docencia de las Practicas Tuteladas es favorecer
que el alumno aproveche al maximo el contacto que con la profesion le proporciona esta
asignatura. Teniendo en cuenta que, en nuestra Universidad, los alumnos realizan los seis meses
de estancias en una Oficina de Farmacia o en un Servicio de Farmacia Hospitalaria, nos
planteamos las siguientes actuaciones:

e Asistir y conocer la modalidad del ejercicio profesional que no cursan.

e Ejercitar y evaluar el desempefio de la Atencién Farmacéutica en cada

modalidad.
e Presentar y defender los trabajos de Atencion Farmacéutica realizados durante

las estancias.

METODOLOGIA

Programa de Intercambio de Modalidades (PIM)

Se planifico un Programa de Intercambio de Modalidades (PIM) mediante el cual el alumno
observa la actuacion del farmacéutico de la modalidad que no cursa. Este intercambio dura dos
dias, y consiste en que el alumno, dependiendo de la modalidad que esta realizando, acude a
una Oficina de Farmacia o a un Servicio de Farmacia Hospitalaria, recibe las explicaciones de
las funciones que alli se desempefian y asiste a un taller de atencién farmacéutica especifico de

la modalidad. De forma que, ademés de observar “in situ” la actividad del farmacéutico de la
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otra modalidad profesional, amplia el concepto y la vision de la atencién farmacéutica.

Talleres de Atencion Farmacéutica
Se planificaron distintos talleres de Atencion Farmacéutica impartidos por los tutores de
hospital y de oficina de farmacia, los alumnos, ademas, realizaron trabajos individuales y en

grupo sobre sus actuaciones de atencion farmaceéutica.

Presentaciones orales y/o en paneles de sus trabajos

Por otra parte, y teniendo en cuenta que es la Gltima asignatura de la licenciatura, se exigié a los
alumnos que realizasen las presentaciones orales y/o en paneles de sus trabajos, para ello
trabajaron en grupos, siempre bajo la supervision de los tutores-colaboradores de los talleres, y

posteriormente tuvieron que defender su presentacion ante compafieros y tutores.

RESULTADOS

l.- Modalidad en Servicio de Farmacia Hospitalaria

I.1.Programa de Intercambio de Modalidades para alumnos de hospital

Los alumnos recibieron una charla en la facultad antes de acudir a las farmacias colaboradoras

de esta experiencia.

Visita a las Oficinas de Farmacia

Dedicaciéon de los tutores Explicacién recibida Duraciéon

100% - 100% 100% -
80% - 80% - 80% -
60% - 60% - 60% -
40% - 40% -~ 40%

@ insuficiente | insuficiente @ Suficiente

20% -+ m Adecuada 20% - | Adecuada »0% - B Excesiva

@ Corta

0% 0% | 0%

La visita a las farmacias fue muy bien valorada, salvo que les pareci6 de corta duracion.

Taller de Atencion Farmaceéutica en sintomatologia de la tos

Este taller de Atencidn farmacéutica se impartio en la facultad por los Profesores Asociados de

Oficina de Farmacia. Los alumnos recibieron una charla y un material de trabajo que luego
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aplicaron a casos practicos simulados.

Tema Sintomatologia de latos Medios puestos parael Que opinién le hamereceido

100% - alumno

100% - 100% -

80% -
80% - 80% -

60% - 60% | 60% 1 m Nada practico

O Poco préctico

o | —
40% O Sininterés 40% - ONS/NC 20% | m Aprovechable
O Adecuado | Insuficiente = Muy préctico
20% - W Interesante 20% - W suficiente 209
% A O Excelente
0% - 0% -

0% -

El conjunto del taller fue excelentemente valorado por los alumnos, y los tutores que lo

impartieron quedaron plenamente satisfechos.

1.2.Trabajos de Atencion Farmacéutica
En todos los hospitales los tutores dirigieron trabajos de Atencion Farmacéutica a los alumnos
que realizaban las Practicas Tuteladas. Estos trabajos fueron expuestos por los alumnos ante el
resto de comparieros y tutores.
Temas presentados:
¢ Atencion farmacéutica en el paciente externo VIH+
e Atencion farmacéutica en pacientes tratados con FILGRASTIM
o Atencion farmacéutica a pacientes externos tratados con “TEMOZOLOMIDA”
(TEMODAL®)
¢ Atencion farmacéutica a pacientes externos en el H.G.U.G.M: Infectados por el virus del
VIH e Infectados por el virus de la Hepatitis C
e Estudio de utilizacion de ZOMETA® y seguimiento farmacoterapéutico en el hospital
Principe de Asturias
o Aplicaciones y utilidad de la PDA en atencién farmacéutica.
e Solucion de sacarosa al 24%
¢ Uso Compasivo de medicamentos

¢ Atencion Farmacéutica en un hospital pediatrico

I11.- Modalidad en Oficina de Farmacia

11.1.Programa de Intercambio de Modalidades para alumnos de Oficinas de Farmacia
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Los alumnos de las oficinas de farmacia acudieron a los hospitales donde recibieron las

explicaciones del funcionamiento y organizacion del servicio por parte de los tutores.

Visita a los Servicios de Farmacia de los hospitales

Dedicacion de los tutores Explicacién Duraciéon
80% - 80% - 80% 1
60% - 60% - 60%
J 0 I -
40% B Escasa 40% | Insuficiente 40% B Excesiva
B Suficiente
20% - B Adecuada 20% - B Adecuada 20% - OCorta
0% - 0% - 0%

Al igual que en el caso anterior la visita les parece de corta duracion, si bien quedaron
totalmente satisfechos con las explicaciones recibidas, por lo que consideramos que se han
enterado perfectamente de la actividad de un Servicio de Farmacia Hospitalaria, y por tanto se

ha cumplido nuestro objetivo del intercambio de modalidad.

Taller de Atencién Farmacéutica en Farmacia Hospitalaria
Los tutores de los hospitales prepararon los talleres de Atencion Farmacéutica, material y

ejercicios practicos que impartieron y trabajaron con los alumnos de oficina de farmacia.

Tema Medios puestos parael Dedicacion de los tutores
100% - 100% - alumno 100% -
80% 80% | 80%
609% - 60% | 60% -
40% 4 D:S/_NC 3 40% - ONS/NC 40%

B Sin interes | Insuficiente B Escasa

20% - Eﬁ?;ii:‘]?e 20% - m suficiente 20% - m Adecuada

0% - 0% - 0% -

Cada hospital eligio su propio tema del taller, y todos en general resultaron interesantes para los

alumnos.

11.2.Trabajo de Atencion Farmacéutica en Sintomatologia de la tos

Al ser la primera vez que los alumnos de practicas tuteladas de la Universidad de Alcald
realizaban trabajos de atencion farmacéutica en las oficinas de farmacia, se consideré6 muy
importante recabar la opinién de los alumnos y de los tutores, al objeto de conocer las posibles

dificultades y grado de aceptacion de estos trabajos por los farmacéuticos comunitarios.
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Tema:Sintomatologia de la tos

100% -
80% -

60% -

40% - B Sininterés
o Interesante

20% -

0% -

Finalizada la recogida de datos, sigues
aplicando la pauta

100% -
80% -|
0 - _
60% B Nunca
40% - OA veces
B Lamayoriade
20% - las veces
B Si, siempre
0% -

Tema: Sintomatologia de la tos

Opinion de los alumnos

Encontraste dificultades en la
OF para llevalo a cabo

100% -

80% -

60% -

40% -

20% -

0% -

100

80

60+

40-

20+

| Si
mNo

Aceptacion de lasencuestas

100% -

80%

60%

40%

20%

0%

por los pacientes

B no bien
aceptadas

B aceptadas por
los pacientes

Como consideras la experiencia

B Formativa para el alumno
O Interesante paralos tutores
0O Ha supuesto un esfuerzo afiadido

B Inapropiada entodos los sentidos

Opinion de los tutores

Material entregado:

Protocolo detos yficha de recogida de datos

100% -+
80% -
60% -
40% - ONs/Nc
B Sin interés
20% - B Interesante
0% -

100% -

80% -

60% -

40% -

20% -

0% -

ONs/Nc
B Incompleto
B Adecuado

Preparacion previa del alumno en la

100%

80%

60%

40%

20%

0%

facultad

ONs/Nc
M Insuficiente
B Adecuada
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Se entorpecieron las tareas de la OF La ejecucion de las encuestas por el
alumno, resulto:
100% -
100% -
80% -
° 80% -
60% - 60% |
40% 4 Ootros 40% - B no bien
B Si aceptadas
20% A & No 20% - W aceptadas por
los pacientes
0% - 0% -
Como consideras la experiencia
100+
80 - i
W Formativa para el alumno
60 - O Interesante para los tutores
40 O Ha supuesto un esfuerzo afiadido
B Inapropiada en todos los sentidos
20+
0

Los farmacéuticos tutores-comunitarios, mayoritariamente, han acogido estupendamente esta
iniciativa, y, aunque en algunas farmacias realizar esta experiencia les ha supuesto un trabajo
suplementario, los tutores han quedado muy satisfechos y consideran que para los alumnos estos

trabajos han resultado muy formativos.

CONCLUSIONES

e Los alumnos han valorado muy positivamente el poder conocer la actividad profesional de la
modalidad que no cursan en la asignatura.

e El ejercicio profesional responsable y el concepto de la atencion farmacéutica han calado

profundamente en todos los alumnos.




