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Us heu preguntat mai què té d’ecològic un tomàquet ecològic? Una 
persona que recicla és ecològica? Un problema mediambiental és 
també un problema ecològic? Segur que alguna vegada heu re-
flexionat sobre el paper de l’ésser humà en el planeta Terra i sobre 
l’efecte de la seva activitat. Som responsables de tots els canvis que s’hi 
produeixen? Vivim en un entorn dinàmic, en transformació constant: 
les persones i els sistemes naturals creixem, fluctuem i passem per 
diferents etapes. 

La societat del segle xxi s’enfronta a reptes que qüestionen molts 
aspectes de la nostra vida, i l’ecologia es revela com una eina útil i 
eficaç per comprendre els engranatges del món. Aquest llibre és 
una invitació a gaudir d’aquesta ciència i a acarar el futur de manera 
constructiva amb un bagatge adequat, eco i lògic.

Dafne Jácome, llicenciada en Biologia i màs-
ter en Ecologia, Gestió i Restauració del Medi 
Natural per la Universitat de Barcelona, ha 
desenvolupat la seva carrera professional i aca-
dèmica a la UB i en altres universitats i cen-
tres de recerca de Portugal, Suècia i Finlàn-
dia. En la seva tesi doctoral, sobre immunolo-
gia i càncer, aplica inferències ecològiques per 
estudiar aquests processos cel·lulars.
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A tu, que estàs ponderant invertir el teu temps 
i la teva energia en la lectura d’aquest llibre.

De manera especial, a I + C + T + V2.



Si vols entendre l’Univers, pensa en termes d’ener-
gia, freqüència i vibració.

Nikola Tesla

La vida pot ser el terme fatal d’un fenomen còsmic.
Ramon Margalef i López

Humans i animals només tenim una mare, la Terra.
Félix Rodríguez de la Fuente

Planet Earth, my home, my place. A  capricious 
anomaly in the sea of space.

Michael Jackson, Earth song

La natura afavoreix els organismes que deixen el 
medi en millors condicions per a la supervivència 
de la seva progènie. 

James Lovelock

[...] i tots tenen valor i cadascú contribueix al valor 
dels altres.

J. R. R. Tolkien

[...] i tu estàs format per centenars de trilions de 
cèl·lules, en realitat. 

Nosaltres som, cadascú, una multitud.
Carl Sagan



Som només una raça avançada de micos en un pla-
neta menor d’una estrella mitjana. 

Però podem comprendre l’Univers. Això ens fa 
molt especials.

Stephen Hawking

Let me see what spring is like on Jupiter and Mars.
Frank Sinatra, Fly me to the Moon 

(In other words, originalment)
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PRÒLEG

Cabdells, mirades i passejades

Si un bon dia una antiga alumna et diu que ha escrit un llibre d’ecologia i 
et demana que n’escriguis un pròleg, què sents? Jo em vaig sentir estrany, 
però no sé explicar en què va consistir exactament aquesta estranyesa. 
Satisfacció? Sorpresa? Orgull? Potser enveja? Un bri «d’aviedat» (sen-
timent d’avi, perdó pel neologisme) acadèmica? Tant se val. Estranyat o 
no, em poso en marxa, llegeixo el llibre, intento vèncer la temptació de 
fer-hi correccions (i de posar-li una nota, manies de vell professor) i faig 
la passejada pel món de l’ecologia que ens proposa l’autora. Un cop fet 
tot això, ha arribat l’hora de dir quelcom per als futurs lectors, quatre 
reflexions potser una mica inconnexes que serveixin com una mena 
d’aperitiu frugal al menú de degustació que ve a continuació, aquest tast 
d’ecologia...

De llibres d’ecologia, se n’han escrit molts, desenes, centenars. En cal 
un altre? Si responguéssim aquesta pregunta dient que l’ecologia evo-
luciona, creix i s’estén en totes direccions, i que, per tant, els textos han 
d’anar creixent amb la ciència que expliquen, seria veritat, però una ve-
ritat planera. Aquesta veritat la voldria completar tot evocant el que fa 
temps li vaig sentir dir al meu pare, referint-se al fet que Cadaqués fos el 
poble més pintat del món per tota mena d’artistes. I quan li demanaven si, 
de tant pintar-lo, no esdevenia repetitiu i, per tant, banal, ell responia que 
no, que la bellesa té infinites formes, i que, per tant, Cadaqués es podia 
pintar d’infinites maneres sense repetir-se mai ni caure en la banalitat. 
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Crec que tenia raó. I crec que amb l’ecologia passa el mateix, que la seva 
bellesa permet que es pugui explicar de mil maneres diferents, i, si se sap 
fer bé, sense repetir-se mai ni caure en la banalitat.

L’ecologia és un cabdell de fils molt embolicats, i la feina dels ecòlegs 
és desfer l’embolic. Del cabdell, en surten uns quants caps lliures: per des-
fer l’embolic, cal triar-ne un i començar a estirar amb cura però amb fer-
mesa. Aquesta analogia no és pas meva, sinó de Ramon Margalef, una de 
les persones més lúcides i creatives que ha donat el país i que veureu citat 
moltes més vegades en aquest llibre. Segons Margalef, es pot triar qualse-
vol dels caps per començar a estirar el fil, ja que l’ecologia admet una gran 
varietat de discursos diferents. Cada curs d’ecologia, cada llibre d’ecologia, 
representa una decisió del professor o de l’autor (de l’autora, en aquest cas) 
sobre el fil que cal començar a estirar, decisió que ens trasllada una certa 
manera d’entendre o d’explicar aquesta ciència tan cabdellada, i malgrat 
això (o precisament a causa d’això) tan captivadora i apassionant.

He conegut un munt d’ecòlegs al llarg de la meva vida, i jo diria que no 
n’he trobat ni un que no fos una persona enamorada de la «seva» ciència, 
o que no posés autèntica passió en la seva pràctica. «Aquest llibre neix de 
l’entusiasme», diu l’autora. El que no diu és que aquest entusiasme esde-
vé contagiós per al lector. I afegeix: «[i també neix] de les ganes de com-
partir, d’una manera diferent, conceptes i temes —alguns molt actuals— 
d’ecologia». Vet aquí el que jo deia: entusiasme i una nova mirada, mai 
repetida, sobre l’ecologia.

«La lectura d’aquest llibre es pot començar per on es vulgui [...]. Però 
si el lector segueix el sentit de lectura habitual, li resultarà més senzill 
veure totes les implicacions de les explicacions i exemples que s’hi van do-
nant», llegim a la introducció. Vet aquí, de nou, el que jo deia: molts caps 
per començar a estirar i descabdellar, tots ells vàlids en un sentit objec-
tiu; potser no tots ells tan vàlids en un sentit més personal, fins i tot en di-
ríem íntim. Els components (capítols i apartats) del llibre tenen una cer-
ta aroma d’heterodòxia, i no en faré la descripció aquí: ja us els trobareu. 
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Però sí que diré que el lector pot seguir «el sentit de lectura habitual», 
com proposa l’autora (1, 2, 3, 4, 5); o no. També pot triar d’estirar un cap 
diferent, i això convertiria aquesta obra en una mena de Rayuela de l’eco-
logia: dos llibres (o més) en un de sol. Per què no llegiu 5-3-2-1-4? O bé 
2-4-3-5-1? O, encara millor, tireu un dau de cinc cares i seguiu l’ordre que 
us indiqui: l’atzar i l’ecologia dialoguen força bé.

Dubto que ningú gosi fer l’exercici que acabo de proposar, però creieu- 
me si us dic que no és pas cap boutade. Fent una mena d’analogia subatò-
mica, podríem dir que la interacció entre capítols és feble, i els conceptes 
centrals de l’ecologia surten aquí i allà, entortolligats amb exemples, apre-
ciacions naturalistes (moltes), i no tan sols naturalistes. Això dona al llibre 
una gran plasticitat, plasticitat (un altre concepte important en ecologia) 
que permet llegir-lo deslliurats no tan sols de la tirania de la seqüència 
dels capítols, sinó també de la continuïtat temporal de la lectura.

No correspon al prologuista criticar els continguts del llibre que pro-
loga, però faré una petita i intranscendent excepció d’aquest precepte. 
L’autora defineix al primer capítol què entén per ecologia, i primer ho fa 
d’una manera etimològica i després lexicològica: ambdues una mica con-
vencionals, potser el més convencional que hi ha al llibre. No ens enga-
nyem, el que està escrit és necessari i entenedor. Ara bé, jo ho hauria posat 
en un altre lloc, com podeu veure a les meves propostes, en què sempre 
col·loco el primer capítol lluny del principi. També hauria esperat, pel ta-
rannà de l’obra, que hi hagués figurat la definició d’ecologia que va donar 
Margalef més o menys en aquests termes: «L’ecologia és allò que queda 
de la biologia quan a tot el que és important ja se li ha donat un altre nom». 
Aquesta mena de ramassage biològic que és aquesta ciència, junt amb la 
mania confessada dels ecòlegs per anar més enllà de les fronteres del seu 
territori i visitar (i de vegades fins i tot envair) territoris sorprenentment 
propers, queda prou palès al llibre, que ens portarà als àmbits de la histò-
ria, de l’antropologia, de la física, de la cultura, de l’art, de quelcom veí a la 
ciència-ficció (capítol 4) i, molt especialment, del cinema (capítol 5), en 
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una mena de passejada que en alguns moments esdevé una mica disper-
sa. Aquesta dispersió no molesta, sinó que fa que la lectura sembla que es 
converteixi en una conversa distesa amb l’autora. 

Us deixo amb aquesta conversa, us deixo fent aquesta passejada. Que 
vagi de gust el tast...

Javier Romero
Catedràtic d’Ecologia 
de la Universitat de Barcelona
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INTRODUCCIÓ

La creació de mil boscos és en una gla.

Ralph Waldo Emerson

La importància d’una concepció ecològica del món

Què pot aportar l’ecologia a la nostra vida? El concepte ecològic cada cop 
està més incorporat al llenguatge col·loquial, el que fem servir cada dia. 
En realitat, la paraula ecologia fa referència a una disciplina acadèmi-
ca, científica, que estudia els éssers vius, el seu entorn i les seves nom-
broses interaccions. Per tant, no inclou ideologies, partidismes o sub-
jectivitats de qualsevol mena. Ara bé, l’enfocament principal d’aquesta 
ciència no només és exportable i aplicable a àmbits diversos de la vida, 
sinó que, de fet, és molt recomanable que això es dugui a terme. Enfo-
car i analitzar l’entorn amb una òptica àmplia, holística, per tal de con-
siderar tots els factors que hi influeixen i trobar-ne les interrelacions, 
per poc aparents que siguin, té una importància cabdal. Al món, tant al 
natural com a l’humanitzat, tot està connectat i forma una matriu lògi-
ca i complexa.

Un aspecte important de la nostra realitat és el dinamisme del canvi 
constant. Només el canvi és permanent.1 De manera anàloga, les per-
sones i els sistemes naturals creixen, fluctuen i experimenten diferents 

1 Així ho afirmava el filòsof grec Heràclit (535-484 aC), nascut a Jònia, a l’actual Turquia: 
tot està connectat i sotmès a les mateixes lleis de canvi.
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etapes consecutives. El creixement d’un individu sempre és unidireccio-
nal, però els sistemes naturals poden experimentar canvis físics «cap en-
davant» i «cap enrere».

Però encara és més rellevant la resposta enfront de les pertorbacions 
o de la successió natural dels ecosistemes.2 Les respostes poden ser, en-
tre d’altres, l’adaptació, la resiliència, l’homeòstasi, la cooperació o l’es-
tabilitat lligada a la complexitat estructural, tant dels organismes com 
dels sistemes. Per resiliència, en ecologia de comunitats, hom entén la 
capacitat dels ecosistemes per absorbir les pertorbacions i afrontar-les; 
sense experimentar canvis significatius en l’estructura i la funcionalitat, 
poden retornar fàcilment a l’estat previ a la pertorbació un cop aquesta 
ha cessat. 

Podem afirmar taxativament que la nostra realitat roman en evolució 
contínua. La societat del segle xxi s’enfrontarà a grans reptes, que posa-
ran en qüestió molts aspectes de la nostra manera de viure. Així, doncs, 
l’ecologia es revela com una eina útil i eficaç per tal d’entendre els engra-
natges del nostre món i de la nostra existència. 

En aquest llibre

Aquest llibre neix de l’entusiasme i de les ganes de compartir, d’una ma-
nera diferent, conceptes i temes —alguns molt actuals— d’ecologia: una 
disciplina científica que m’ha portat a estudiar i treballar lluny de casa, 
lluny de la meva Barcelona mediterrània. L’objectiu d’aquest llibre és ini-
ciar el lector en el vast i extraordinari àmbit de l’ec ologia i convidar-lo a 
aprofundir-hi, més enllà d’un grapat de conceptes esmentats. És una in-
vitació a suscitar la curiositat, les ganes de continuar buscant i aprenent, 
però amb un enfocament crític i contextualitzat. Tot i que hi ha molts tí-

2 És una teoria clau en ecologia.
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