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Proleg

Jaem disculparal’amable lector que comenci el proleg d’aquesta manera:
com a especie biologica, les persones som molt nyicris. Que ningt s’ofen-
gui, pero no tenim urpes esmolades ni ullals llargs per defensar-nos dels
possibles depredadors o per poder cacar; les nostres cames no sén prou
veloces per fugir o encalgar un altre animal —fins i tot un conill pot correr
més rapid que nosaltres—, i els nostres bragos no tenen prou forca per
poder-nos enfilar rapidament per un arbre. Per descomptat, ’estil de
vida actual fa que no ens adonem d’aquestes mancances relatives, pero
durant la major part de la nostra historia com a humans hem estat caca-
dors i recollectors: necessitavem preses per alimentar-nos i podiem ser
presa de qualsevol carnivor afamat. Com és, doncs, que sense tenir les ap-
tituds fisiques necessaries, hem sobreviscut fins a ocupar tot el planeta?
Totes les especies estan adaptades al’entorn on viuen, per sobreviure
i reproduir-se, perd sembla que les caracteristiques fisiques del nostre
COS NO ens acompanyen. Es estrany, perque els nostres avantpassats del
paleolitic fins i tot es van permetre el luxe de «perdre el temps» en activi-
tats tan futils com l’art o la musica. L’instrument musical més antic de
que es té constancia fossil és una flauta d’os que es va trobar en un jaci-
ment alemany i que ha estat datada de fa una mica més de 30.000 anys.
I mentre s’acabava d’editar aquest llibre, la prestigiosa revista Nature ha
fet public el descobriment de les pintures rupestres imaginatives més an-
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tigues del moén, al’illa indoneésia de Célebes, i que han estat datades de fa
quasi 44.000 anys. Els nostres avantpassats no tenien les caracteris-
tiques fisiques per defensar-se dels depredadors ni podien cacar amb fa-
cilitat per alimentar-se, i en canvi es dedicaven a fer musica i magnifiques
obres d’art? Com s’entén, tot plegat?

Deia que totes les especies estan adaptades al seu entorn, i precisa-
ment la nostra principal adaptacio, la caracteristica que ens ha permes
sobreviure i expandir-nos per ocupar tot el planeta —fins a posar-lo en
perill, com esta succeint en I'actualitat—, no sén les urpes, els ullals, les
cames o els bracos, sind el cervell, ben acompanyat per unes mans amb
una increible capacitat de manipular objectes, i per un coll i unes cordes
vocals que ens han permes desenvolupar un llenguatge extremament so-
fisticat. La nostra principal adaptacio biologica és que aprenem els uns
dels altres, ens comuniquem allo que hem aprés i bastim cultures diver-
ses i complexes, i podem solucionar els problemes als quals ens enfron-
tem no només amb els coneixements que hem adquirit, sind també gene-
rant idees noves. De la mateixa manera que podem imaginar una obra
d’art en la qual es combinin elements reals amb d’altres de fantastics i
després fer-la, o que som capacos de desenvolupar musiques i ritmes in-
novadors, també ideem noves eines, nous processos o maneres de resol-
dre les situacions a qué ens enfrontem. Com a espécie hem sobreviscut
perque som creatius.

Que és, pero, la creativitat? Com es genera? Quines son les primeres
mostres de que es té constancia al registre fossil d’actes creatius en la
nostra espécie o en el llinatge dels hominids? Per qué i de quina manera
va sorgir la creativitat? Va ser un procés sobtat o bé progressiu? Naixem
sent creatius o ens hi tornem? O, dit d’una altra manera, té cap base gene-
tica, la creativitat, o és un simple constructe cultural? Aquests son alguns
dels temes de que tracta aquest llibre. Enric Bufill, metge i neuroleg, in-
vestigador en el camp de I'evoluciéo humana en relacié amb les seves ca-
pacitats mentals i autor de diverses obres sobre ’evolucié humana, ens
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parla de manera claraiplanera, ialhora absolutament rigorosa, cientifica
i ben documentada, del sorgiment de la nostra espécie en el context de
I’evolucié dels hominids, de com han anat incrementant les capacitats
mentals i de llenguatge fins a esdevenir una espécie creativa, el reflex de
la qual és precisament tota la simbologia que acompanya les cultures,
I’art,lamusicaiel llenguatge. Historia, antropologia, evolucio, genetica i
neurociéencia entremesclades per generar el que som: una espécie crea-
thm"Estmnbéunacﬁdaatﬂﬂﬁzaraqueﬁacapacﬁatperalhvengielbé
comuns.

DAvID BUENO I TORRENS

Professoriinvestigador de la Secci6 de Genética Biomedica,
Evolutivaidel Desenvolupament de la UB

Director de la Catedra de Neuroeducaciéo UB-EDUIST

11






CAPITOL1
La coevolucio gen-cultura

Amb I’s de garrots i pedres fogueres, les seves
mans havien desenvolupat una destresa que no es
trobava en cap altra part del regne animal, cosa
que els permetia fer, encara, millors instruments,
els quals, al seu torn, havien desenvolupat encara
més els seus membres i cervells. Era un procés ac-
celerador, acumulatiu; i en el seu extrem hi havia

I’home.

ARTHUR C. CLARKE, 2001: una odissea de lespai

Els raigs de sol oblics del capvespre donaven una tonalitat daurada a la
immensa extensio groguenca d’herba que cobria sense interrupcié els tu-
rons ondulats de la sabana africana. Petits grups d’antilops i zebres pas-
turaven aqui i alla aparentment tranquils encara. La tranquillitat no du-
raria gaire, tanmateix: la nit no trigaria a arribar, i amb ella, 'amenaca
dels depredadors.

Al costat del mandros curs del riu creixien petits boscos d’acacies. Un
grup d’estranys primats s’havia congregat a 'ombra d’'una d’elles. Fins i
tot observats des de la llunyania feien una impressié inquietant. Tot i que
el seu cap era indubtablement simiesc, el cos recordava el d’'un ésser huma
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modern: aquells éssers eren bipedes, caminaven sobre les cames. Prims i
forts, la seva alcada no sobrepassava el metre vint i, tot i que el cap feia
pensar en el d'un simi, el seu cervell, d'uns 600 centimetres ctbics, era
més gran que el de qualsevol altre simi que hagués existit fins al moment.
Som a l'est de I'Africa, al lloc que algun dia seria conegut com a Olduvai, fa
2,5 milions d’anys, i els estranys primats bipedes eren els Homo habilis, els
primers representants del genere Homo.

Un grup de joves adults deixen caure a’herba el cos d'un antilop aqua-
tic (Kobus ellipsiprymnus) que han aconseguit cacar aquell matii que as-
segurara l’'alimentacio del grup els propers dies. L’arribada dels cacadors
amb la presa dona lloc a una conducta que mai havia estat observada en
cap espécie animal fins al moment: alguns dels adults, observats atenta-
ment pels més joves del grup, comencen a recollir codols i a colpejar-los
amb altres codols fins a produir eines bastes de fulla tallant que faran al-
hora de destrals i ganivets. A continuacio, utilitzant aquestes eines, es-
corxaran I'animal, 'esquarteraranien trencaran el craniiels ossos llargs
per obtenir-ne el nutritiu cervell i la medulla ossia. Tot seguit, seguint
una pauta de conducta insolita entre els primats, I'aliment es repartira
entre els membres del grup.

Tot i que els habilis no ho saben, estan iniciant el llarg cami de la
coevolucid gen-cultura que, amb el temps, portara ala creacié del produc-
te més admirable de I'evolucié de la vida sobre la Terra: la ment humana.

L’evolucio de la vida, basada en la seleccidé de mutacions ocorregudes
en les instruccions genetiques codificades a P’ADN, mutacions que passa-
ran a les generacions segiients i que promouen una millor adaptacio al
mediiincrementen les possibilitats de supervivéncia i reproduccid, cons-
titueixen el procés creatiu més espectacular que ha tingut lloc al nostre
planeta. AADN hi ha codificades les instruccions que controlen el desen-
volupament i funcionament de tots els éssers vius, ja siguin microorganis-
mes, animals o plantes. Atés que PADN codifica també el desenvolupament
ifuncionament del cervell de qualsevol animal, com aral’huma, i que hi ha
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unarelacio indubtable, encara no ben entesa, entre ’estructuraila funcio
cerebral iles funcions mentals, es pot afirmar que lament humana no dei-
xa de ser, almenys en part, un producte de 'ADN.

El cervell i la ment humans sén dels productes més sorprenents que
ha creat ’evolucio de la vida. Malgrat les seves impressionants qualitats,
lament humana comparteix molts trets amb la ment d’altres animals, es-
pecialment amb la dels més propers en I'escala filogenética, com els ma-
mifers i els primats. Tal com va dir Darwin, «Tot i que la distancia entre
I’home i els micos més desenvolupats és immensa, la diferéncia és només
de grau. Els animals, com I’home, senten plaer, dolor i terror, aixi com
amor matern, gelosia, memoria i, alguns, una rad rudimentaria».

Tot i aixi, no es pot negar que el cervell i la ment humans presenten
especialitzacions que sén exclusives de la nostra espécie, com el llen-
guatge i el raonament simbolics i ’'extraordinaria capacitat creativa que
ha dut la nostra espécie a crear civilitzacions, religions, ideologies, art,
matematiques, escriptura, tecnologia avancada; a desxifrar el funciona-
ment de ’atom, de ’heréncia; a viatjar per 'espai, i a crear un sistema de
comunicacions i informatic planetari que fa pensar en la noosfera o
«capa de pensament» de la qual parlava ja fa mig segle el filosof i paleon-
toleg Pierre Teilhard de Chardin. No és estrany, doncs, que molta gent
aliena a ’ambit de la biologia cregui que ’ésser huma no té cap relacio
amb el regne animal.

Com es va produir 'evolucié de la ment humana? Quines van ser les
pressions selectives responsables de la transformacio del cervell simiesc
dels nostres avantpassats australopitecs en el cervell dels Homo sapiens?

Les troballes de fossils dels darrers cent anys, com les de Raymond
Dart i Robert Broom a Sud-africa, les de la familia Leakey a ’Africa de
I’est, les d’Eugene Dubois a Java, les de Franz Weidenreich ala Xina, o les
de Juan Luis Arsuaga, José Maria Bermutdez de Castro i Eudald Carbo-
nell al nostre pais, ens han permés comprendre moltes coses sobre I’evo-
lucié anatomica dels nostres avantpassats (Australopithecus africanus,
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