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escrit posteriorment, Arnau continua amb aquesta idea quan explica la senténcia aris-
totelica «l'experiéncia crea l'art», en la mesura que en 'ambit medic podem apropar-
nos a unes veritats que s’acumulen en un cos creixent de literatura medica, per bé que
es construeix a partir de 'experiencia del metge (p. 209).

Amb aix0 constatem, en definitiva, la capacitat d’Arnau d’orientar la teoria cap a
la practica medica i com 'experiéncia practica del metge té una importancia cabdal
per a establir les normes tedriques, una de les caracteristiques fonamentals que con-
figuren la seva concepcié de l'art meédica. Ledicié critica dels textos es complementa
amb els indexs de noms, el de paraules incloses dins els dos textos llatins i un tercer de
codexs. Amb aquest volum de les AVOMO, ens trobem davant d’una nova aportacié
fonamental i indispensable a carrec de Michael McVaugh i Fernando Salmén sobre
I'obra meédica d’Arnau de Vilanova i el génere dels comentaris a les autoritats medi-
ques. Si bé tots dos comentaris van tenir poca difusié en I'¢poca, la seva importancia
rau a saber mostrar el valor dels aforismes hipocratics per establir una prognosi més
eficag aix{ com la transmissié d’'una filosofia medica que servis com a guia per a la
practica del metge.
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ARNAU DE VILANOVA, Regiment de sanitat per al rei d’'Aragd. Aforismes de la memoria,
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Entre 1305 i 1308, Arnau de Vilanova va escriure el Regimen sanitatis ad regem
Aragonum, un régim de vida per a conservar la salut dedicat al rei Jaume II. De
tota 'extensa obra médica en llati que Arnau de Vilanova va escriure al llarg de la
seva vida, el Regimen sanitatis va ser la més difosa, tal i com es constata amb el gran
volum de manuscrits que inclouen aquest tractat: gairebé un centenar de manuscrits
en llati, dues versions catalanes, quatre versions en hebreu, una al francés, una par-
cial a I'italia i una castellana d’¢poca moderna a carrec de Jerénimo de Mondragén.
Tot i ser un regiment adaptat a la complexid i constituci6 fisica del monarca, el seu
exit s’explica gracies al seu caracter practic i al seu estil clar, senzill i concis, que va
aconseguir despertar I'interés no només d’'un piblic medic especialitzat, siné també
profa, i amb el temps va convertir-se en una fita clau d’aquest genere literari. Per
tot aix0, poc després de I'edici6 llatina, la reina Blanca va encarregar-ne la traduccié
al catala al metge cirurgia de la cort, Berenguer Sarriera, segurament per cuidar del
fragil estat de salut del seu marit, el rei Jaume II. En aquest volum, Antonia Carré
presenta l'edici6 critica de la traducci6 catalana de Sarriera, acompanyada de I'edicié
de la versi6 abreujada del regiment en catala i la dels Aforismes de la memoria, també
d’Arnau de Vilanova.

Hem de tenir present que I'any 1947, Miquel Batllori va publicar la primera
edici6 critica de la traducci6 de Sarriera basada en 'Ginic cddex conegut de la primera
meitat del segle XIV, que contenia 'obra, amb algunes llacunes (el ms. 10078 de
la Biblioteca Nacional d’Espanya), juntament amb la versié abreujada del regiment
i els aforismes, en la col-leccié «Els nostres classics» de I'editorial Barcino. Ara bé,
l'any 1949, tot just dos anys després de la publicaci6, Marti de Riquer descobria un
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nou manuscrit de mitjan segle xv (el ms. 1829 de la Biblioteca de Catalunya), que
inclou una versié completa del text i justifica la necessitat d'una nova edici6 critica,
cosa que queda perfectament explicada en E/ perqué d'una nova edicid critica (p. 15-
19). A més, no hem de perdre de vista que des de 'edicié de Batllori, els estudis
sobre Arnau de Vilanova han avancat molt i avui disposem de les edicions critiques
dels textos llatins del Regimen sanitatis i dels Aphorismi de memoria, publicades en la
col-leccié Arnaldi de Villanova Opera Medica Omnia (AVOMO), que permeten com-
plementar els buits de forma molt més precisa i acurada que les edicions renaixen-
tistes impreses que va utilitzar Batllori en el seu moment. A banda, per la fixaci6
del text catala en determinats passatges conflictius, 'autora també té en compte la
traducci6 hebrea, que gracies als treballs d’Eduard Feliu sabem que fou feta a partir
de la catalana.

Ledici6 dels textos s'acompanya amb un extens estudi introductori en el qual Anto-
nia Carré proporciona un perfil biografic d’Arnau de Vilanova, una contextualitzacié
historica i un estudi filoldogic de I'obra (p. 23-176). Tot plegat posa de manifest el seu
gran coneixement sobre les qiiestions culturals i meédiques que envolten 'obra. Entre
moltes altres coses, s’hi aporten els elements necessaris per sustentar que la traduccié
fou realitzada tot just després de la redaccié6 llatina, és a dir, entre 1305 i 1309, com
a molt tard. També duu a terme una analisi minuciosa de les caracteristiques lingiifs-
tiques dels manuscrits, que inclou l'anotacié de les variants lexiques, morfologiques
i sintactiques, gracies al qual es constata la bona qualitat de la traducci6 del cirurgia
Berenguer Sarriera i la circulacié dels manuscrits en un entorn de professionals de la
medicina. El seu estudi posa en relleu que les modificacions que reflecteixen els textos
dels manuscrits s6n la voluntat de fer més comprensible el text a un pablic més gran
i no tan especialitzat; aixd explica la tendeéncia a utilitzar sindnims (que poden ser un
substantiu, un verb o un adjectiu), la preséncia de fragments explicats en glosses breus
i I'as preferent d'un léxic comu. La comparacié textual dels dos manuscrits també
prova que el text que es va difondre va ser objecte de modificacions diverses, cosa que
implica la participaci6 activa i critica dels copistes. Per aix0, els errors de traduccié
del text sembla que s’hagin produit en algun moment de la transmissié del text per
part d'un copista més que no pas per part del cirurgia Sarriera.

Al volum també hi ha I'edicié de la versié abreujada del regiment en catala (p.
281-315) que ha perdurat en un tnic manuscrit de la Biblioteca Apostolica Vaticana,
ms. Barb. Lat. 311. Un element nou del seu estudi és que mostra com la versi6 abreu-
jada és un text independent de la versié de Sarriera que parteix d'un original llat{,
un fet que evidencia la voluntat de divulgar aquest tipus de coneixement medic en
altres ambients. El tercer text d’Arnau que hi ha en el volum és 'edici6 catalana dels
Aforismes de la memoria (p. 319-322), present també en el codex del Vatica. Amb una
vocacié eminentment practica, els aforismes es componen de vint-i-sis recomanacions
que tenen l'objectiu d’enfortir la capacitat memoristica i s’inscriuen plenament en la
medicina complexional galenica de I'¢poca. En 'estudi, l'autora fa una aproximacié
meédica com no s’havia fet mai abans, i posa en relleu que els aforismes van ser traduits
en un context allunyat del de la traduccié catalana del regiment, i alhora evidencia
nous errors del traductor que no havien estat detectats anteriorment, per bé que
aquests errors podien procedir del mateix text llati que va servir de punt de partida.

Ledici6é dels textos s’acompanya amb tres apendixs: una taula comparativa dels
capitols que apareixen en els diferents manuscrits, una taula de notes als manuscrits i
rabriques, i un apendix que recull vuit receptes meédiques en catala que van circular
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amb el nom d’Arnau de Vilanova, tot i que la seva atribuci6 avui no esta certificada.
Tanca el volum un glossari, la llista bibliografica, un index medic per temes i un index
onomastic. Tot plegat ofereix una eina de consulta molt ttil, tot i que en el procés
d’edicié malauradament s’ha produit un desajust de dues pagines entre la numeraci6
de I'index i la pagina que inclou la referéncia, un problema que esperem que es pugui
resoldre en futures reimpressions. Amb tot, podem considerar el volum d’Antonia
Carré com una aportacié fonamental a 'obra médica d’Arnau de Vilanova perque
proporciona una nova edicié critica necessaria i actualitzada del Regiment de sanitat,
complementada amb una analisi exhaustiva de 'obra, del context i de la transmissi6
lingiifstica. El seu estudi minuciés ens apropa alhora al procés de difusié del coneixe-
ment cientific i técnic cap a un piblic més general i menys especialitzat gracies a les
traduccions en llengiies vernacles.
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¢ao Escatoligica, Sdo Paulo, FFLCH — Humanitas 2018, 294 p.

La bibliografia arnaldiana compta, des de la tardor passada, amb un nou compo-
nent. Es tracta d’un estudi de la figura i de la obra d’Arnau de Vilanova duta a terme
pel professor Nachman Falbel, que ha actualitzat la seva tesi de doctorat. Nachman
Falbel, nascut a Krystynopol (Polonia), és professor emérit d’histdria medieval a
la Facultat de Filosofia, Lletres i Ciencies Humanes de la Universitat de Sdio Paulo
(FFLCH-USP). Lany 1972, després d’estudiar historia i filosofia a la Universitat Bar-
Ilan d'Israel, Falbel es doctora en histdria i pensament medieval a la Universitat de Sdo
Paulo. Entre les seves publicacions destaca Heresias medievais (Sdo Paulo, Perspectiva
1977), Os espirituais franciscanos (Sdo Paulo, Perspectiva 1977; The Spiritual Franciscans,
2011), Kidush Hashem: cronicas hebraicas sobre as cruzadas (Sio Paulo, Edusp / Imprensa
Oficial 2001) i Estudos de bistdria do povo juden na ldade Média (Sio Paulo, USP / CE]J
1980), entre altres. El proleg d’aquest estudi el firma un reconegut expert en estudis
arnaldians de casa nostra, el professor de la Universitat Autdonoma de Barcelona i
membre de I'Institut d’Estudis Catalans, Jaume Mensa i Valls.

Lestudi es divideix en vuit capitols, que tracten vuit aspectes diferents de la vida i
de 'obra d’Arnau de Vilanova, que s6n indestriables. El primer esta dedicat a I’Arnau
metge, és a dir, a les seves contribucions a la medicina; el segon, acompanyat per un
interrogant, a I’Arnau alquimista; el tercer exposa el context intel-lectual d’Arnau de
Vilanova; el quart, la seva tasca com a tedleg i les seves intervencions a corts reials i
papals de I'gpoca; el cinque descriu la relacié i la influencia d’Arnau i de la seva obra en
les comunitats dels beguins i dels espirituals franciscans; el sisé és una analisi dels pro-
jectes de reforma que proposa Arnau a diversos reis; el seté recull diverses observacions
sobre I'escatologia, I'apocaliptica i les tesis joaquimistes —és a dir, fonamentades en
les prediccions de Joaquim de Fiore— d’Arnau, i el vuite i darrer capitol de 'obra,
estudia la visié religiosa-espiritual d’Arnau de Vilanova. Seguint les indicacions del
professor Mensa, 'estudi destaca per I'analisi que el professor Falbel féu de la relacié
d’Arnau amb els espirituals franciscans, car n’estudia les posicions respectives i els
punts en comdu, dels quals n’és especialista. Es tracta, per tant, d’'una aproximacié



