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Un cervell

(qUe val per SIS

1 cervell és un organ ben curios.
E Com més sabem dell, més ens ado-

nem del que ens falta per saber. Per
aixo, la neurociéncia sha convertit en una
de les disciplines estrella del segle XXI. En
les decades a venir hauriem de trobar res-
posta a algunes de les moltes preguntes que
ens proposa el cervell sobre ell mateix, un
fet que no deixa de ser una brillant parado-
xa.

Per exemple: queé és la consciéncia? Com
és que una acumulaci6 de cel-lules permet
que ens adonem que som vius i que ens fem
preguntes sobre el sentit de tot plegat? La
consciéncia en els éssers vius és una condi-
cié necessaria? Per a qué serveixen les emo-
cions? Sén imprescindibles per sobreviure?
Com és possible que pu-
guem aprendre? Com
canvia el cervell amb els E IS
anys? El cervell d'un prac-
ticant de ioga és diferent
del d'un altre que prefe-
reix arrepapar-se al sofa a
veure la televisié? On ra-
dica la malaltia mental? Si
no hi ha cap cervell que
sigui exactament igual
que un altre, com és que
responen igual als matei-
xos estimuls? Quina rela-
ci6 hi ha entre la ment i el
cervell Com funciona
aquesta maquinaria?

Aquestes i altres pre-
guntes semblants sabor-
den en el llibre Les pro-
funditats de la ment, que és un recull de di-
ferents articles que el grup Cervell a Sis ha
anat publicant en diferents mitjans de Cata-
lunya, sempre sobre qiiestions relacionades
amb la neurociéncia. Aquest grup el consti-
tueixen David Bueno, Enric Bufill, Fran-
cesc Colom, Diego Redolar, Xaro Sanchez i
Eduard Vieta. Tots treballen en lFambit de la
neurociéncia i, a més, sén uns excel-lents
comunicadors cientifics. Xaro Lopez, a més
de psiquiatra especialitzada en patologia
dual (malalts mentals que, a més, sén ad-
dictes), també és pintora i gravadora. Els
seus dibuixos acompanyen els articles del
llibre.

En ser articles ja publicats, els conceptes
de neurociéncia que s'hi tracten son clars i
amens. No cal tenir una llicenciatura en
ciencies per entendre’ls. N’hi ha prou, aixo

els

humans
som els
millors
imitant

altres

si, amb tenir curiositat per aquesta temati-
ca. Lunica caréncia d’'una obra excel-lent és
un capitol on totes les idees que van aparei-
xent article rere article quedin degudament
articulades i relacionades.

El gran perill de la divulgaci6 cientifica
és que lansia per ser clar pot portar a trair el
rigor. Aquest perill esta conjurat en aquest
llibre i, per tant, la informaci6 que nobtin-
drem és fiable al cent per cent. Si a tot aixd
hi afegim que gairebé tots els autors tenen
sentit de 'humor, podem dir que tenim al
davant una obra de lectura facil que enri-
quira els nostres coneixements, satisfara la
nostra curiositat i ens ajudara a reflexionar
sobre el lloc que ocupem -0 hauriem docu-
par—al mon.

La neurociéncia avan-
cara aquest segle perque
ara tenim a l'abast grans
proves diagnostiques i
dimatge que permeten
saber quina area —o qui-
nes arees— del cervell sac-
tiva en cada moment. La
imatge que sesta dibui-
xant ara mateix ¢és la dun
organ que funciona com
una gran orquestra clas-
sica. Ara bé, qui porta la
batuta i per que en alguns
moments toca una parti-
tura o una altra és el que
caldra detallar en els pro-
Xims anys.

Tots els capitols son in-
teressants, perd n'hi ha
que ens proporcionen informacions noves
i, fins i tot, sorprenents. Amb aplicacio, per
descomptat, en la vida practica. Tal és lefec-
te del capitol dedicat a les emocions i la seva
influéncia en ladquisicié de coneixements.
També ens assabentarem de per qué ens
agraden tant els esports de competicid, com
el futbol, i les raons per les quals la plastica
no s’ha de considerar un passatemps esco-
lar que pren temps a les assignatures desta-
cades, sin6 que juga un paper clau i capital
en ladquisicié de tots els coneixements im-
portants. També els relacionats amb les ma-
tematiques i la llengua.

I, ja posats, en assabentarem que la me-
ditaci6 és bona per al cervell, ara que sem-
bla que sesta posant de moda a les escoles.
Ara bé, tal com sexplica al llibre, per medi-
tar no cal posar-se a fer ioga ni aprendre a

controlar la respiracié. “No és descartable
que la veina que sasseu al portal a contem-
plar sense fixar-shi com passen la gent i els
cotxes, estigui meditant sense saber-ho’, hi
llegim.

Els articles no es dediquen només a in-
terrogar-se sobre el cervell, per qué és com
és i cap on pot evolucionar, sin6 sobre altres
aspectes en els quals la neurociéncia esta
implicada. Aquest és el cas de Tarticle dedi-
cat a les malalties de la civilitzacio.

Llegint aquest i altres apartats, arribarem
a la conclusi6 que el nostre cervell encara és
el daquella humanitat que sobrevivia ca-
cant i recollectant durant millennis. La
nostra civilitzacié va arrencar fa uns 10.000
anys a tot estirar i en aquest temps el nostre
cervell no ha tingut temps d’adaptar-se, si
és que ho fa algun dia. Aixi doncs, tenir un
cervell que esta preparat per viure a laire
lliure i obligar-lo a anar connectat a un mo-
bil tot el dia ha de tenir un preu. Un preu
del qual es parla en aquest llibre.

Qui no ha pensat mai que per ser un li-
der politic shi ha de néixer? Pero, el cervell
del politic és de debo diferent del de les al-



tres persones? I si, efectivament, hi ha un
neurotransmissor que sembla que les per-
sones a les quals els agrada manar tenen en
més quantitat. I, de passada, ens assaben-
tem que molts dels presidents dels Estats
Units han tingut algun trastorn mental, una
constataci6 que no ens ha de portar a fer un
mig somriure i dir-nos que ara ens ho ex-
pliquem tot, siné que ha de fer-nos adonar
que un trastorn mental no ens ha de portar
a estigmatitzar ningt, sind a comprovar
que no és cap impediment per fer un servei
ala col-lectivitat. En principi, ningti afirma-
ria que Abraham Lincoln, que tenia de-
pressions psicotiques, va ser un mal presi-
dent, 0i? I resulta, també, que els tres liders
mundials que es van repartir el mon en la
cimera de Ialta, en acabar la Segona Guerra
Mundial, Winston Churchill, Franklin D.
Roosevelt i Josif Stalin, tenien trastorn bi-
polar, depressio i paranoia, respectivament.

El llibre també dedica algun apartat al
procés daprenentatge a través de la imita-
cié. Ens assabentem, per a la nostra sorpre-
sa, que els ximpanzés resolen millor els
problemes senzills que no els nadons. Vol

dir aixd que els ximpanzés sén més racio-
nals que els humans a determinades edats?
No: el que queda clar en tots els experi-
ments és que els humans som els millors
imitant els altres, i aix0 explica per que te-
nim una civilitzacio i els ximpanzés no.
Entenent el procés neuronal que hi ha al
darrere de la imitacié ens adonarem que
intentar ensenyar un idioma nou a un nen

El nostre
cervell és
com fa
10.000 anys

posant-li només dibuixos animats en aquell
idioma és perdre el temps. Els infants apre-
nen quan veuen una altra persona parlant
l'idioma que es vulgui ensenyar. I si el mira
a la cara, molt millor, perque llavors és
quan sactiven les neurones-mirall.

David Bueno és un dels autors de
‘Les profunditats de la ment’,
juntament amb Enric Bufill,
Francesc Colom, Diego Redolar,
Xaro Sanchezi Eduard Vieta
ANDREU PUIG

I el somnis? Serveixen, com
opinava Sigmund Freud i els psi-
coanalistes, per arribar al nostre
inconscient? El grup Cervell a Sis
és forca esceptic sobre la psicoa-
nalisi i no dubten a considerar-la
una pseudociéncia. Aquest quali-
ficatiu a una disciplina que ha
tingut una grandissima influéncia
en la societat i la politica del segle
XX -r’hi ha prou amb recordar
tots els autors que van intentar
conjuminar la psicoanalisi amb el
marxisme— sexplica perque els
seus principis no es poden com-
provar amb el métode cientific. I
pel que fa als somnis, el grup no-
més apunta algunes hipotesis que
shauran de comprovar o descar-
tar en els anys a venir.

El cervell és un organ molt
complex, i aquest llibre ens ajuda
a prendren consciéncia. Al cap-
davall, la neurociéncia esta abor-
dant des d’'una perspectiva cienti-
fica i amb els mecanismes dob-
servacié que tenim ara les pre-
guntes classiques de la filosofia.
Que dirien els escrits de Platé o
de Kant si haguessin disposat dels
coneixements que tenim ara?
Que¢ dirien d’'una frase com ara?:
“Fora de la nostra ment no hi ha
llum, sind energia electromagne-
tica” I tot aquest esforg, per qué?
Realment shan desmergar grans esforcos a
entendre el cervell? La resposta és si. A lepi-
leg se’ns diu: “A la neurociencia se li presen-
ten dos desafiaments: la comprensio i el
tractament de les malalties mentals i neu-
rodegeneratives, i la relacio entre el cervell i
la ment?”

La ciencia medica ha avancat en molts
aspectes. Hi ha qui pensa que la neurocien-
cia ha quedat al darrere i que si en tot
aquest temps no sha aconseguit explicar a
fons el cervell és perque resultara impossi-
ble. Que hi trobarem un mur que ens ho
impedira. Pero aquest temor és sense fona-
ment, perque el cervell sesta abordant des
de moltes ciéncies alhora.

La neurociéncia avangara perque té el
suport simultani de la genética, la biologia
cel-lular, la neurologia, la biologia evolutiva,
la medicina, la psiquiatria i la psicologia.
Amb aquestes aportacions, saber qui som i
per que fem el que fem és només qiiestio de
temps. I el llibre és una bona contribucié a
despertar la curiositat per saber més, que és
la qualitat que ens ha portat al punt on som
ara.
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