0.JD.:
E.G.M.:
Tarifa:
Area

2605
22000
695 €

IDEAL

450 cm2 - 50%

JAEN

Fecha:
Seccion: OPINION
Paginas. 23

10/06/2014

RELACIONES HUMANAS

Violencia de especie

JOSE MARIA ROMERA

abituados como estamos

areaccionar éticamente

contra la violencia, a ve-

ces dalaimpresion de
que hemos renunciado a tratar de
entenderla por miedo a parecer ti-
bios o demasiado comprensivos.
Ante cualquier hecho violento, sea
un atentado terrorista o una agre-
sién de corte machista, la correc-
cién sociopolitica imperante exige
respuestas espontdneas firmes y ai-
radas que a la vez que acrediten
nuestra musculatura moral ejerzan
lalabor pedagodgica de la condenay,
de paso, brinden algtin alivio emo-
cional a las victimas y cierta tran-
quilidad a quienes tienen miedo de
serlo en cualquier momento. Es una
respuesta defensiva tan logica como
necesaria. Pero limitarse a ella es re-
nunciar a las soluciones, si las hay,
para un problema viejo como la vida
misma. Nuevas formas de violen-
cia —urbana, intrafamiliar o depor-
tiva, por ejemplo- han venido a agre-
garse a las ya conocidas. En pleno
siglo XXI todavia es posible estre-
mecerse con la noticia de unas ado-
lescentes violadas y ahorcadas en
India o de la matanza en Canada de
unos policias por obra de un fran-
cotirador que dejo escrita una con-
fesion brutal: «ningin remordi-
miento en aplastar a la raza huma-
nay.

Mais alla del espanto y de la in-
dignacion, se hace imprescindible
la basqueda de los porqués. Es lo que
ha hecho un grupo multidiscipli-
nar de investigadores espafioles en
el trabajo colectivo ‘;Somos una es-
pecie violenta?’ (ediciones Univer-
sitat de Barcelona, 2014). Lo que no
alcanzan a explicar la psicologia y
la sociologia, vienen a decir, hay que
preguntarselo a disciplinas como la
biologia o las neurociencias, que en
los tltimos afios han avanzado de
manera notable en el conocimien-
to de 1as conductas humanas desde

una perspectiva evolutiva. Y lares-
puesta que nos dan no es muy agra-
dable: si, somos una especie violen-
ta por naturaleza. Compartimos con
el resto de vertebrados la marca de
la agresividad, esa emocién adapta-
tiva, ni buena ni mala en si misma,
que nace como mecanismo de pro-
teccién ante circunstancias que im-
pliquen peligro o amenaza.

Pero a diferencia de otras espe-
cies los humanos agredimos cons-
cientemente, con voluntad de ha-
cer daflo. Como sabemos que sien-
do agresivos podemos conseguir co-
sas, nuestra imaginacion se pone
en funcionamiento para hacerlo de
forma efectiva y con frecuencia so-
fisticada. Es lo que el genetista Da-
vid Bueno, uno de los autores, lla-
ma creatividad. Esa creatividad tien-
de a manifestarse tan desbordante
que la violencia, por una suerte de
exceso de celo bioldgico, acaba in-
terviniendo en situaciones que no
encierran peligro alguno. Acostum-
brado a activar la agresividad, el ce-
rebro interpreta como peligrosas
realidades que no lo son y decide
enviar 6rdenes de accion brutal.
Otro autor del libro, el neurdlogo
Enric Bufill, afirma desde un pun-
to de vista mas positivo que una cier-
ta dosis de agresividad es impres-
cindible para desarrollar las poten-
cialidades individuales, en la medi-
da que ayuda a explorar y controlar
el medio. Es posible, explica Bufill,
que algunos de los genes relaciona-
dos con la agresividad también in-
tervengan en otras funciones de
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adaptacion; de modo que su elimi-
nacion, en el caso de que esto fue-
ra posible «podria tener consecuen-
cias importantes en el funciona-
miento de nuestro cerebro y del or-
ganismo en generaly.

¢Hemos de hablar entonces de
una ‘violencia amiga’? Tal vez no
sea este el interrogante. Como des-
taca un tercer investigador, el psi-
quiatra Eduard Vieta, dado que los
humanos somos tan capaces de ejer-
cer la violencia como de inhibirla,
delo que se trata es de poner en jue-
go los mecanismos individuales y
sociales que permitan ejercer el ma-
ximo control sobre ella. Huir de las
visiones rousseauniana y ‘buenis-
tas’ admitiendo de partida que so-
mos violentos ya es dar un primer
paso. Los siguientes consistirian en
abordar de una vez por todas cues-
tiones que permanecen estancadas
en la charca de los prejuicios o de las
ideas heredadas, y en las que los
eventuales avances se ven a menu-
do interrumpidos por el miedo a des-
cubrir nuestro perfil menos agrada-
ble. ;Hay que admitir, por ejemplo,
que los hombres somos mas violen-
tos que las mujeres, dado que el 90%
de los actos violentos los cometen
hombres? ;O que enfermedad men-
tal y violencia no van unidas? ;O
que los terroristas que se autoinmo-
lan no suffen ninglin trastorno men-
tal sino que suelen ser «personas es-
pecialmente crédulas y con gran em-
patia» —como asegura Bueno-, en
cuyo caso estarian mas movidos por
unas creencias religiosas que por una
debilidad psicolégica? De lo que no
cabe duda es de que la biologia y la
psicopatologia pueden aportar bue-
nas herramientas para llevar a cabo
un trabajo que hasta ahora casi solo
se ha encomendado a psicélogos,
sociologos y educadores. O a politi-
cos de tan buenas intenciones como
escasos conocimientos en una ma-
teria tan delicada.



