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Pentrevista

JESUS

PURROY

Bioleg, consultor en biomedicina

Transferéncia Quan Jests Purroy va deixar de ser
director cientific del Parc Cientific de Barcelonaesva
establir pel seu compte com a consultor d’ emprenedo-
ria en el camp de la biomedicina. Pero sempre de cara
ala societat, buscant-ne la complicitat

“Veure un
debat sobre
homeopatia és
com veure un
Barca-Madrid”

MONICA L.
FERRADO

“Calque

la gent
entenguiels
mecanismes
de la ciencia
i els apliqui
alasalutia
les pseudo-
ciencies”

“Jo no critico
el pacient
que no troba
solucions i
en busca
foradela
ciencia, sind
els que se
n‘aprofiten”

L
Jestis Purroy va canviar laboratori per emprenedoria per mirar
d’aconseguir que 'impacte de la recerca fos més rapid. rrancescmeLcion

Jesus Purroy (Barcelona, 1970) es
defineix com a “activista” contrales
pseudociencies. No estalvia esfor¢os
per qliestionar qui intenta promoci-
onar terapies alternatives. Entre al-
tres obres de divulgacid, és autor del
llibre Homeopatia sense embuts.

Com a bioleg, écom decideix fer
front a les pseudociéncies?

Sempre he cregut necessari contri-
buirafer quelaciénciaformipartde
la cultura. Intento transferir aquest
coneixement amb llibres i articles.
Per poder tenir esperit critic cal en-
tendre, compararianalitzar. Calque
la gent entengui els mecanismes de
la ciencia i n’apliqui 'esperit a la sa-
lut iles pseudociencies. Amb conei-
xements minims jan’hi hauria prou.

Als esceptics sovint se’ls atribueix
ment tancada, no veure-hi més en-
11a dels canals de la ciéncia.

Fals. Jotreballoamb emprenedors, i
es fan experiments amb coses molt
inversemblants per veure si funcio-
nen o no. La ciéncia no esta tancada
anoves idees, sempre que es provin.
Per ami el fracas més estes i clamo-
rés en aquest sentit és’homeopatia.

Quines dades demostren que no
funciona? Els debats son cruents.
Quan en Samuel Hahnemann la va
crear cap al 1800 ja es va demostrar
que no funcionava. Totes les proves
ques’haviende ferjas’han fet. Lapa-
raula clau és descartar, i ’homeopa-
tias’hadescartat. La ciencia és1ani-
ca activitat humana que descarta, i
nos’havolgutaplicaraquest concep-
te aaquesta i altres pseudociencies,
que hantret partit delesexcepcions,
fins al punt que ja és qiiestio de cre-
ences arrelades. Per fer el canvi cal
un procés intern i en un debat és di-
ficil convéncer qui hi creu. Veure un
debat sobre I’homeopatia és com
veure un Barca-Madrid.

Que enpensadelamedicinaxinesa?
Utilitza minerals i plantes amb pro-
pietats. De fet, la recerca ha trobat
compostos actius a la natura que es
fan servir de fa temps en camps
molts diferents, com el taxol en el
tractament del cancer. I una infusié
et pot fer passar alguns mals de pan-
xa. Endefinitiva, és quimica,il’etno-
botanica forma part de moltes tradi-
cions culturals. Hi ha una part de la
medicina xinesa que té sentit, és un
terreny a explorar. Pero també esta
envoltada de pensament magic: es
creu que una banya de rinoceront
pot servir per tractar la impoteéncia.

La medicina xinesa també utilitza
l'acupuntura. Hi creu?

No s’ha pogut demostrar. S’han fet
estudis amb aplicacié d’agulles re-
tractils lapunxaestiraenrereinoes
clava)id’agulles deveritat,inohiha-
via diferéncies. Cal no perdre de vis-
ta que totes les intervencions, fins i
tot les de lamedicina convencional,
tenen un efecte placebo.

Doncs si el placebo funciona, ben-
vingut, no?

Es un efecte conegut i molt interes-
sant en medicina, pero els cientifics
encaranoentenenbenbé com funci-
ona. El problema és eétic. {Li dius al
pacient que li administres placebo?
Ellté dret asaber. ¢I com decideix el
metge a quin pacient li dona place-
bo? Ah! I també hi ha els diners.
Aquests negocis en mouen molts.
Quehauriem de fer, crear un genéric
que es digués placebo? Falten guies.

&I 'silamedicina convencional apli-
qués més la psicologia i tingués una
visi6 més global?

Es cert que lamanca de temps no ho
posafacil, pero hihamoltsbons met-
ges. Jo no critico els pacients que no
tenen solucionsienbusquen forade
la ciencia. El que no em sembla bé
sonels que se n’aprofiten. Lamedici-
na és fal-lible, no té solucions per a
tot, i aix0 cal tenir-ho present.

Voste haexposatlamancade titula-
ci6 en les medicines alternatives.
Si. Queé ésun psiconeuroimmunoleg?
L’apropiacié d’especialitats medi-
ques per justificar practiques pseu-
docientifiques és il-legitima, els
col'legis de metges haurien d’actuar.
No se li permet fundar una aerolinia
aalgu que no té els coneixementsila
titulacié pertinents. Per que es per-
metaquestintrusisme? Els metges se
lajuguen quan fan un diagnostic, i si
aquestes terapies no funcionen no
se’ls demana responsabilitats.

Laquiropraxia també és polémica...
Esmoltperillosa. Diuque elsbloque-
josalacolumna sén 'origen de mol-
tes malalties, i aix0 entra en les cre-
ences, perque no s’ha demostrat. E1
problema és que manipulen tota la
columna, les cervicals... i poden fer
lesions (i se n’han fet) molt grosses.
Unfisioterapeutaestudiaunacarre-
ra per poder actuar al cos, en coneix
cada part, que es pot fer i qué no.

Comva passar vosteé d’investigador
aemprenedor?

Vaiginvestigar molts anys en terapia
genica, aquiiafora. Pero vaig voler
sortir dellaboratori perimpaciéncia,
voliacontribuir afer que 'impacte de
larecerca fos més rapid. Al Parc Ci-
entificvaigaprendre molt sobre ges-
tid i emprenedoria, calia tocar totes
les tecles per posar en contacte in-
vestigadors, empreses, inversors...

Aquesta transferéncia costa.

Es un problema de maduraci6 de
I’'ecosistema. Es comencen a trobar,
pero hi hamolt cami i cal prioritzar.
No tot el que ésrecercaes pot paten-
tar, ni tot interessa a la industria. E1
desenvolupament del producte ésla
pedra angular... i ’assignatura pen-
dent. Ambuns quants milers d’euros
espodriafer,icaptarlaindustria, pe-
ro és on falta més financament. I és
necessari per aleshores sortiral mer-
cat i aconseguir diners de debo. s



