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XERRADA | UN ACTE ORGANITZAT PER LA SAC A ORDINO

Presentacio del llibre ‘Esport
i salut. Que hi diu la ciencia?’

REDACCIO
Ordino

El Centre de Tecnificacié Esporti-
va va ser escenari de la xerrada
que, sobre saluti esport, va prota-
gonitzar ahir Manuel Sudrez, do-
cent i cientific, que acaba de pu-
blicar el llibre Esport i salut. Qué
hi diu la ciéncia? La conferencia,

organitzada per la Societat Ando-
rrana de Ciéncies (SAC) i que va
ser seguida per una trentena de
persones, va comptar amb la pre-
sencia del ministre de Salut, Joan
Martinez Benazet.

Sudrez torna amb aquest segon
llibre de divulgacié després de La
ciéncia, tard o d’hora, ho explica
tot, llibre editat el 2016 amb 1'ob-

jectiu de posar negre sobre blanc
d’una manera entenedora algu-
nes veritats cientifiques i dester-
rar certs mites. Torna a la carrega
contra alguns dels mites i desin-
formacions de l'actualitat, deiem,
ara centrat en el mén de l'esport:
parla com a cientific perd també
com a atleta i entrenador ell ma-
teix. Aixi, comenca per plantejar
fins a quin punt'esport és salu-
dable i quan deixa de ser-ho, do-
nant resposta a qiiestions practi-
ques com ara quin és l'exercici
més recomanable per a cadascu.

FERNANDO GALINDO

Manuel Suéarez amb el ministre Martinez Benazet.




