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Per saber fer
bonsregals
també cal
molta ciencia

LA CIENCIA NO NOMES busca desllo-
rigar grans enigmes, també s'ocupa
de coses a priorimés banals pero que
ens poden ser molt utils en la vida
quotidiana, per exemple, durant
I'época de Nadal. Ens agradi o no,
aquestes dates de pauide concordia
van estretament lligades a comprar
icomprar i comprar per regalar. Hem
de ferregalsalaparella, als familiars
propers, als petitsdela casa, aalguns
amicsi, finsitot, semprehihaalgide
la feina que s'anima a organitzar un
“amic invisible” perqué ens veiem
amb l'obligacié de comprar una cosa
més. Doncs bé, la ciencia pot ajudar-
nosenaquestadura tasca perqué no
morim en l'intent.

Per exemple, qué és millor, ferun
unic regal o més d'un? Un estudi pu-
blicat a The Journal of Consumer Re-
search té la resposta: si l'obsequi
constadenomésun objecte, la perso-
na que el rep el valora més que si
I'acompanyem d'una altra cosa més
petita. Elregal de poc valor, de farci-
ment, I'inic que aconsegueix és aca-
bar devaluant I'altre.

Sempre volem fer unregalinobli-
dable, tnic, que sigui el més original
querebieldestinatari. Volemimpres-
sionar-lo, demostrar-li que hem re-
corregut desenes de botigues, que
ens hem entaforat en locals plens a
vessar on elsentit comuens deiaque
no hi poséssim els peus, que hemre-
girat prestatges, calaixos, hem per-
dut la paciéncia entre empentes i
I'hemfet perdre adependents deses-
perats. Oblideu-vos-en.D'unabanda,
un grup de psicolegs assegura que és
una conducta de narcisistes, que vo-
len sentir-se especials i fer-se notar.
Del'altra, ens pot duracomprar coses
extravagantsiinutils. Diversos estu-
disdemostrenque, encaraqueno tin-
guinlamateixamagia, elsregalsmés
valorats sén els objectes practics, o
aquells que us ha demanat explicita-
ment la persona que 'ha de rebre.
Fins i tot la gent prefereix diners
abans que un trasto esteril.

Obviament, sou lliures de no se-
guiraquests consellsiferelregalque
considereu més oportu. Aixo si, pas-
sat festesnopasseu per un Cash Con-
verters, ja que potser us el trobeu
alla, a la vista de tothom, perque la
personaalaquall’heuregalatnotéel
mateix exquisit gust que vosaltres.

LA CIENCIAEN LA
LITERATURA DE
TOTS ELS TEMPS
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"LAMEDICINA ESLAMEVAESPOSA, ila
ciéncia la meva amant. Quan em canso
del'unapassolanitamblaltra”. Aques-
tacitaésdeldramaturg Anton Txékhov,
il'ha triat el quimic i periodista Xavier
Duran per comencar el seu ultim llibre La
ciencia en la literatura, editat per la Uni-
versitat de Barcelona, una valuosa obra
que exposa la gran influencia i presén-
cia de la ciencia en els grans escriptors
de tots els temps, tot i que no es té gai-
re en compte. “Amb sort, la majoria de
vegades ens vindra al cap en Jules Ver-
ne o algun altre autor que s’hagi mogut
en l'ambit de la ciéncia-ficcié”, afirma
Duran. Pero la presencia de la cienciaen
la ficcié es pot resseguir en els autors
més importants, i no tan sols en la lite-
ratura de genere.

Desd'Homer finsal'actualitat, en un
viatge literari de gairebé 30 segles, Du-
ran ha seguit el rastre de la ciencia a la
literatura. Sempre han sigut bones com-
panyes. L'evoluci6 de lamedicina, els co-
neixements sobrel'Univers, el darwinis-
me, lateoriadelarelativitatielsavencos
cientifics lligats a la Revolucié Industri-
al formen part de les histories que expli-
quen els millors llibres de la literatura
universal.

Joanot Martorell, a Tirant lo Blanc,
tracta de manera explicitaiimplicitales
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teories mediques del moment, aixi com la
teoria dels humors, que eren la bilis negra,
la bilis groga, la flegma i la sang, que havi-
en d'estar en equilibri en 'organisme, pero
segons quin predominava la persona tenia
un temperament o un altre. Shakespeare
també es va referir sovint a la medicina i
també al'astronomia, entre molts altres te-
mes cientifics.

CIENCIA IROMANTICISME
Els escriptors romantics sén un bon exemple
de la unitat entre les ciencies i la literatura
enagquells temps. Entre ells, Friedrich Schiller
haviaestudiat medicina; Friedrich Shlegel, fi-
sica, 1 Goethe, botanica. El Faust de Goethe
planteja interessants reflexions sobre el co-
neixementisobreleslimitacions dela ciencia.
Sibééscert quel'escriptor es vainteressar per
llibres de magicocabalistiques, també li va
agradar experimentar amb la natura per en-
tendre com funcionava. “Goethe es planyiade
no ser considerat un cientific”, explica Duran.
El poeta Percy Shelley, marit de Mary
Shelley -l'autora de Frankenstein-, va ser un
apassionat de la ciencia i esmercava temps
i diners en experiments de quimica. Mary
Shelley va reflectir aquest interes compar-
titenlasevaobra Frankenstein, ambun cien-
tific que recrea la vida. Es tracta d'un dels lli-
bres que exemplifiquen més bé els temors
davant la ciencia.

Josep Pla, Jacint Verdaguer i Llorenc Vilallonga també van estar influenciats per la
ciencia dels seus tempsiho vanreflectir en la seva obra.
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Duran també reflexiona sobre les distopi-
esdel segle XX.Entre aquests autorshiha Al-
dousHuxley, quea Unmdn millortracta sobre
com la reproduccié humana es converteix en
un procés industrial, cosa que déna pas a una
societat inhumana. A 1984, George Orwell
mostra un estat on les eines de vigilancia en-
tren en l'esfera més intima de les persones.

ALGUNS AUTORS CATALANS

ACatalunya, durantlaRenaixenca, larecupe-
racié de la identitat nacional i de la llengua
vaacompanyadade “lanecessitat derecérrer
el territori i estudiar-ne la geologia, la bota-
nica, lazoologiailageografia, amés dela his-
toria, l'art i 'etnologia”, explica Duran. Aix{
doncs, Jacint Verdaguer, excursionista i ob-
servador, mostraala sevaobraaquest conei-
xement del medi.

Josep Platambé teniaben presentlacien-
cia. A El quadern gris, diu: "M'interessa molt
més la ciencia que la metafisica ila teologia”.
En el mateix dietarirevela que va voler estu-
diar quimica i que per aixo es va inscriure en
el que aleshores era el curs preparatori per a
tots els que volien estudiar medicina, farma-
cia o altres ciencies.

Duran també parla de Llorenc Vilallonga,
metge que es va especialitzar en psiquiatria.
A Bearn, el personatge de don Toni és un ho-
meillustrat, interessat per les ciéncies i les
novetats técniques. m
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